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Pension complete
Rdv sur place

LE SEJOUR

Les circuits en train, une nouveauté chez CPOURNOUS !

Nous vous proposons désormais des circuits en train pour parcourir la France différemment !

Voici le fonctionnement :

Vous disposerez d'un roadbook avec l'itinéraire a suivre pour ce circuit. Vous y trouverez les
activités et visites prévues ainsi que les restaurants et hotels réservés pour vous.

Pour les trains (TER), les billets ne sont pas inclus. Nous vous conseillons les horaires des trains
a prendre pour suivre notre programme. Ce circuit vous offre beaucoup de liberté. Vous pouvez tout a
fait prendre I'un des TER suivants. Ce mode de transport est idéal en petit groupe, et va parfaitement
s'adapter a votre rythme.

Vous pourrez donc soit acheter vos billets de train directement sur le site de la SNCF soit au guichet
dans les différentes gares.

Découvrez la Provence au fil du train

Bienvenue au cceur de la Provence... Découvrez les charmes de cette superbe région. Voici un séjour coup de
coeur pour des vacances originales, ludiques et conviviales !

En quelques jours, vous découvrirez des sites magnifiques et pourrez admirer des paysages
provenciaux authentiques. Cette région est marquée par un trés large patrimoine culturel, historique et de
naturel. Vous avez slirement entendu parler des calanques de Marseille, ce séjour vous permettra enfin de les
découvrir !

Aprés vos journées de découverte de la région, place a la détente dans les charmants hotels que nous avons
sélectionné ou vous vous sentirez comme chez vous.

Les points forts

e Découverte de Marseille

e Visite guidée de Cassis

e Randonnée sur le littoral de La Ciotat

e Randonnée patrimoniale a Saint-Cyr-sur-Mer
* Visite guidée de Saint-Cyr-sur-Mer

¢ Visite guidée de Toulon
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¢ Découverte du Mont Faron
e Croisiere commentée de la rade
¢ Randonnée guidée d'Hyéres

Programme ?7?

Ce séjour est un circuit culturel effectué en train. Chaque jour, vous suivrez notre itinéraire, soigneusement
concocté par I'équipe CPOURNOUS.

Nous vous proposons un programme de balades, de visites, de culture, de gastronomie, de détente, un peu
de sport si vous voulez... et beaucoup de découvertes !

Voila quelques idées d'activités, a vous de voir ensemble ce que vous souhaitez faire ou ne pas faire ! Certaines
sont intégrées dans le tarif (précisé dans le programme). Et pour le reste, nous vous avons concocté une feuille

de route avec nos incontournables pour un programme sympa et varié entre solos, dans cette si belle région
|

Programme des festivités ; De nombreux moments sympathiques a partager !

Samedi

Arrivée dans I'aprés-midi a Marseille, mise a disposition des chambres a partir de 15h00 et découverte du lieu ou
vous aller séjourner pour 2 nuits, pot d’accueil a 19h00 et début des festivités pour faire connaissance avec vos
partenaires de séjour.

Diner et soirée a I'notel.

Dimanche

Petit déjeuner a I'hétel et départ pour une visite du musée d'histoire de Marseille, suivi d'un déjeuner. Dans l'aprés-
midi, visite libre, CPOURNOUS vous a concocté un itinéraire, aidez-vous de ce Roadbook pour découvrir les
incontournables de la ville : les calanques de Marseille, le vieux-port, la basilique...

Diner dans un restaurant du centre-ville et nuit a I'hotel.

Lundi

Petit-déjeuner a I'hétel puis départ pour 20 minutes de train direction Cassis. Vous commencerez par une visite
guidée découverte de Cassis puis vous déjeunerez. Aprés le déjeuner, départ pour 6 minutes de train direction
La Ciotat. Puis 20 minutes de bus pour rejoindre le centre ville. Dans I'aprés-midi, randonnée de 7,5 km sur le
littoral de La Ciotat.

Diner dans un restaurant du centre-ville et nuit & I'hotel.

Mardi

Petit-déjeuner a I'hétel puis départ pour la visite de la Maison de la construction Navale. Déjeuner dans un
restaurant du centre-ville. Puis bus pour rejoindre la gare. Départ pour 20 min de train direction Saint-Cyr-sur-
Mer. Visite du musée gallo-romaine de Tauroentum. Puis, randonnée de 2 km sur le sentier patrimonial.
Diner dans un restaurant du centre-ville et nuit a I'hotel.

Mercredi

Petit-déjeuner a I'h6tel puis départ pour une visite guidée de Saint-Cyr-sur-Mer. Déjeuner dans un restaurant
du centre-ville. Aprés le déjeuner, départ pour 21 minutes de train direction Toulon. Dans l'aprés-midi, visite
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guidée de la ville de Toulon.
Diner et soirée a I'hotel.

Jeudi
Petit-déjeuner a I'h6tel puis départ pour une croisiere commentée de la rade. Déjeuner dans un restaurant du
centre-ville. Dans l'aprés-midi, montée au Mont Faron. Visite libore, CPOURNOUS vous a concocté un itinéraire,

aidez-vous de ce Roadbook pour découvrir les incontournables de ce Mont Toulonnais.
Diner et soirée a I'hotel.

Vendredi

Petit-déjeuner a I'hdtel puis départ pour 22 minutes de train direction Hyeres. Commencez la journée par
une randonnée guidée de la ville suivi d'un déjeuner. Dans l'aprés-midi, départ en bus direction le site
archéologique d'Olbia. Visite avec audioguide de ce site. Balade libre sur les bords de mer d'Hyéres. Retour a

I'n6tel en bus.
Diner dans un restaurant du centre-ville et nuit a I'nétel.

Samedi

Petit-déjeuner puis départ, vous devrez libérer la chambre a 11h00.

Merci de noter que les déplacements se feront en train et en bus non compris dans le prix du séjour.

L'ordre des visites et activités est indicatif et pourra étre modifié€ en fonction des aléas météorologiques ou
autres.

EXTRAS

Il n'y a pas d'extras pour ce séjour.

INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations générales
Vous étes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont a disposition a partir de
15h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe a 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous

connaissance autour d'un apéritif.

Le jour du départ, les chambres sont a libérer pour 11h00.

Acces

e Entrain: A l'arrivée : Gare de Marseille Saint-Charles a 300 m de I'h6tel
Au retour : Gare de Hyeéres a 130 m de I'hétel

Tarifs
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Prix en chambre partagée : 1 119 €

Prix en chambre individuelle : 1 575 €
Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent :

Ce séjour est un circuit en train

Apéritif d'accueil

Le logement pour 7 nuits en chambre choisie dans des hbtels 2** et 3***
Pension compléte (du jour d'arrivée diner inclus au jour de départ petit-déjeuner inclus (hors boissons))
La visite guidée de Cassis

La visite guidée de Saint-Cyr-sur-Mer

Le billet d'entrée pour le musée gallo-romain a Saint-Cyr-sur-Mer

La visite guidée de Toulon

La croisiére commentée de la rade

Le billet A/R jusqu'au Mont Faron

La visite/randonnée guidée a Hyeres

La visite avec audioguide du site archéologique d'Olbia

Nos prix ne comprennent pas :

Le transport pour se rendre sur place

Les déplacements pendant le séjour en train
Les déplacements pendans le séjour en bus
Les boissons

Pourboires et dépenses personnelles

La taxe de séjour (a régler sur place)
L'assurance annulation : 90 €

L'assurance multirisques: 130 €

Les frais de dossiers : 10 €

Des séjours entre célibataires dans les plus belles régions de France avec
CPOURNOUS'!

Connaissez-vous tous les séjours en France au catalogue de CPOURNOUS ? La Dordogne vous appelle pour
passer un moment en bonne compagnie au coeur du Périgord. Des villages pittoresques, des visites guidées et
autres dégustations de produits régionaux vous attendent. Parmi toutes les destinations de choix, faites votre
sélection et choisissez votre groupe pour un séjour inoubliable !
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