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Village vacances 3***
Pension compléte
Rdv sur place

LE SEJOUR

Séjour laché prise entre solos a Valloire ?

CPOURNOUS vous emmene découvrir Valloire au cceur de la Savoie, bénéficiant d'un panorama exceptionnel.
Durant votre séjour, vous bénéficierez d'une parenthese 100 % bien-étre et relaxation dans un écrin naturel !

Nous vous avons concocté un programme relaxant pour prendre soin de vous et vous permettre un lacher prise
total !

On s’évade, on s'oxygéne et on profite des paysages merveilleux entre solos et surtout, de temps calme.

Les points forts

e Randonnée zen demi-journée

e Cérémonie du cacao sacré (méditation)

e 1 séance de sophrologie

¢ 1 séance de Qi Gong

e Acceés piscine et spa en illimité

* Pension compléte du diner jour d’arrivée au petit-déjeuner jour de départ

Le confort du village-club, notamment les chambres spacieuses

e Large choix d'activités et d'itinéraires de randonnée a travers les sentiers naturels

Le village club

Ce village-club grand confort, situé dans un hameau, vous offre un confort douillet au départ des sentiers de
randonnée. Ici, on respire le grand air et on se délasse dans I'espace bien-étre.

Les chambres

Les chambres ont une décoration moderne et soignée, elles ont toutes une télévision a écran plat, une salle de
bain et un WC. Toutes les chambres sont desservies par ascenseur. Le linge de toilette est fourni et les lits sont
faits a l'arrivée.

Restauration
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Séjour en pension compléte.

Profitez de repas en buffet variés vous offrant un large choix d’entrées, salades, plats, fromages et desserts.
Restaurant avec terrasse offrant une cuisine variée et de qualité. Vous pourrez aussi golter aux plats
traditionnels savoyards.

Les buffets savoureux, parfumés et colorés, sont composés avec soin, en conjuguant plaisir, forme et équilibre.
Les plus : cuisine adaptée pour tous les régimes !
Pour vos journées randonnées, pensez au panier pique-nique ! lls sont a réserver la veille auprés de la réception.

e Petit-déjeuner : sous forme de buffets sucrés et salés.
e Déjeuner et diner : en buffets variés, entrées, salad’bar, plats chauds et desserts.
e Corner “Bien-étre” pour que chacun trouve des produits adaptés a son régime alimentaire.

Au programme (a titre indicatif)

Nous vous proposons de vivre une expérience unique alliant découverte, détente et bien-étre. Pour apaiser
votre esprit et détendre votre corps, laissez-vous porter par les activités qui vous seront proposées : explorez
les sentiers tout pres du village vacances, lors de la rando zen, rejoignez les séances de sophrologie pour vous
relaxer. Découvrez le Qi Gong, une gymnastique traditionnelle chinoise basée sur la maitrise de la respiration,
gui associe mouvements lents, exercices respiratoires et concentration.

Vous vous sentirez revitalisé et en parfaite harmonie avec la nature environnante.

e Randonnée zen demi-journée

e Cérémonie du cacao sacré (méditation)
e 1 séance de sophrologie

e 1 séance de Qi Gong

e Acces piscine et spa en illimité

Animations et activités

Au village-club, de nombreux espaces et équipements sont a votre disposition pour faciliter votre séjour, vous
divertir et vous détendre.

Pendant votre séjour, faites le plein d'activités, comme le VTT, la via ferrata ou le canyoning, vous trouverez
forcément votre bonheur ! Et pour vos fins de journée, profitez de la piscine couverte et chauffée ou de
I'espace détente avec sauna et hammam. Le soir, un programme varié d’animations vous sera propose :
projections de films dans le salon-cinéma, jeux apéros, soirées a théme, karaoké... et bien plus encore !

En soirée, le salon-bar vous accueille pour un cocktail ou un apéritif.

Infos supplémentaires
Au sein du village-club, vous trouverez de nhombreux équipements afin de satisfaire tous vos besoins :

e terrasse solarium orientée plein sud

e acces wifi : trés haut débit dans tout le batiment + acces internet a I'accueil
e bar ouvert sur une magnifique salle vo(tée

e piscine intérieure chauffée

e sauna et hammam

¢ salons modelage, relaxation, réflexologie (en supplément)

¢ salon cinéma (33 places)

EXTRAS
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Pour découvrir toutes les activités possibles a Valloire, nous vous conseillons de consulter le site Internet de la
ville et de I'Office de Tourisme.

INFOS PRATIQUES & TARIFS
Informations pratiques

Vous étes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont a disposition a partir de
17h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe a 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous connaissance
autour d'un apéritif.

Le jour du départ, les chambres sont a libérer pour 10 heures.

Acces

e En voiture : Autoroute A43, sortie Saint-Michel-de-Maurienne puis suivre la D902 sur 17 km.

e En train : TGV directs (4h30 environ) ou train direct Paris / Saint-Michel Valloire puis navettes régulieres
entre Saint-Michel-de-Maurienne et Valloire. Pour plus d’'information sur les bus et navettes, contacter
Altibus : 04 8000 7000 ou www.altibus.com

Tarifs

Chambre individuelle sans supplément : 345 € 386-€

Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent :

e Apéritif d'accuell

¢ Le logement en village vacances 3***

e Pension compléte (du jour d'arrivée diner inclus au jour de départ petit-déjeuner inclus. Vin aux repas
compris)

e Animation et activités : jeux, activités en journée, soirées...

Nos prix ne comprennent pas :

e Le transport pour se rendre sur place
e Pourboires et dépenses personnelles
e La taxe de séjour (a régler sur place)
e L’assurance annulation : 25 €

e L’assurance multirisques: 35 €

e Les frais de dossiers : 10 €

CPOURNOUS vous a préparé un séjour 100 % détente aux cotés d'autres solos. Partez a la découverte de
Valloire cet été, vous serez séduit par sa faune, sa flore et ses paysages magnifiques.


http://www.altibus.com
http://www.tcpdf.org

