
Circuit - Grand tour de la Scandinavie -
NORVEGE
14 jours/13 nuits Hôtels 3*** & 4****

Pour tous

  

  3735€   4655€

11 au 24 Août 2024
14 jours/13 nuits

Hôtels 3*** & 4****
Restauration suivant descriptif

Départ de Paris et province

 LE SEJOUR

Découvrez les richesses des pays scandinaves !

Ce circuit très complet vous fera découvrir de façon originale par la mer, le rail et la terre, les richesses des pays
scandinaves et de leurs capitales : Oslo, Helsinki et Stockholm. C’est une véritable immersion qui vous attend
au cœur des paysages grandioses des fjords du sud norvégien, de la magie des îles Lofoten et Vesteralen,
du mythique Cap Nord, de l’immensité de la Laponie… Vous ponctuerez votre séjour par une
splendide croisière à la découverte des archipels de Finlande et de Suède.

Les points forts 

2 croisières prévues
Découverte des îles Lofoten et Vesteralen
Mythique Cap Nord
Découverte de la laponie finlandaise et norvégienne
Visite guidée de 4 villes

L'itinéraire de votre circuit ??

Jour 1 : France ? Oslo

Rendez-vous à l’aéroport et direction Oslo Gardermoen. Accueil sur place par notre représentant ou guide.
Transfert et installation à l’hôtel.
Dîner et nuit.
Nuit proche d'Oslo, à l'hôtel Thon Europa ou similaire.

Jour 2 : Oslo - Geilo (280 km)

Visite guidée de la capitale norvégienne (3h). Oslo, la plus verte des capitales, est un ravissement. Située au
sud de la Norvège au fond du fjord du même nom, Oslo exhibe sans complexe sa qualité de vie au cœur d'une
nature grandiose, toute de forêts et de collines boisées. Colorée, accueillante et délicieusement ouverte sur ces
grands espaces, Oslo vous invite à la balade et au loisir.

Passage devant l'Hôtel de Ville, près du port, édifice massif en brique rouge surmonté de deux énormes tours.
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Derrière l'Hôtel de ville, se trouve Aker Brygge. Situé le long du port, ce quartier est animé par de nombreux bars
et restaurants. L'été, les terrasses s'étalent jusqu'aux pontons en bois du port.

Vous visiterez le musée du Fram, dédié aux expéditions polaires. Construit en 1892, le Fram est le navire le plus
solide du monde. Il a été utilisé lors des trois grande expéditions polaires norvégiennes entre 1893 et 1912.

Déjeuner à Oslo.

Départ en longeant les rives du lac Tyrifjord, grand lac de Norvège, aux eaux poissonneuses et siège de
nombreuses légendes. Continuation par la vallée de Hallingdal, montagnes couvertes de forêts et de sapins,
larges vallées aux paysages souriants.

Dîner et nuit. 
Nuit dans la région de Geilo à l'hôtel Dr Holms ou similaire.

Jour 3 : Geilo - Bergen (190 km)

Traversée du haut plateau du Hargandervidda. De la route, on peut observer le glacier du Hardangerjokulen
qui s’étend sur 78 km2. Point de vue sur les chutes de Voringfoss, les plus hautes de Norvège, et peut-être les
plus impressionnantes d’Europe avec leurs 182 mètres de hauteur. Trois magnifiques cascades de plus de 100
mètres se jettent dans le fond du canyon en produisant un bruit assourdissant.

Traversée du Hardangerfjord et du Hardangerbrua, le plus grand pont suspendu de Norvège, et le 7e au
monde !

Passage par Norheimsund et la cascade de Steinsdalfossen. Norheimsund est une petite ville très agréable,
colorée, qui se trouve au fond d'un petit fjord le long de l'immense Handangerfjorden.

Déjeuner en cours de route.

Arrivée à Bergen, ancienne cité de la Hanse germanique, pour une visite guidée.
Bergen est un port, une ville commerçante, et une ancienne cité de la Hanse germanique. Cette ville est un
harmonieux mélange de vieux quartiers à maisons de bois, d'une forteresse à la "Vauban", de bâtiments qui
datent du Moyen Age, de magasins modernes et de squares verdoyants. Bâtie entre sept montagnes, cette
importante ville, la deuxième du pays, possède un charme très particulier du fait de sa vocation maritime et
commerciale.

Vous découvrirez entre autres : le marché aux poissons, situé à l'extrémité du port "Torget", il est l'une des
attractions les plus réputées de Bergen.
Le port, l'un des plus beaux de Norvège. Il est aujourd'hui l'un des ports comptant le plus de circulation dans le
pays. 
Bryggen, la cité hanséatique : la ville de Bergen est célèbre pour son quartier de Bryggen. Le vieux quai de
Bergen rappelle l'important rôle joué par la ville dans l'empire commercial de la Ligue Hanséatique. Exemple
unique d'architecture médiévale norvégienne, il est classé patrimoine de l'Humanité par l'UNESCO.

Dîner libre et nuit. 
Nuit en centre-ville de Bergen à l'hôtel Scandic Bergen CIty ou similaire.

Jour 4 : Bergen - Sognefjord - Bøverdal (270 km)

Départ pour Voss. Aperçu de la pittoresque route de Stalheim, extraordinaire site perché, dominant le paysage
à l’infini.

Continuation vers Gudvangen.
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Départ en bateau pour une croisière-ferry de plus de 2 heures sur le Sognefjord jusqu'à Kaupanger. Il est
communément appelé “le Roi des Fjords”. Il est le plus long et le plus important de Norvège : il mesure 180 km
de long et, en certains endroits, il atteint 255 mètres de profondeur. Il traverse des contrées aux contrastes
saisissants, avec des paysages sévères, grandioses et sauvages.

Déjeuner en cours de route (ou à bord en fonction des horaires).

Route à travers le parc de Jotunheim. Joyaux réunissant les deux plus hauts sommets du pays, et les
montagnes du Sognefjell au pied des glaciers.
Jotunheimen est une zone montagneuse intacte située dans la Norvège de l'Est, qui s'étend sur près de 3 500
km². C’est aussi le parc national le plus populaire de Norvège qui comprend les deux plus hauts sommets du
pays, à savoir Galdhøpiggen et Glittertind, ainsi que des cascades, des rivières, des lacs, des glaciers et des
vallées.

Dîner et nuit. 
Nuit dans la région de Boverdal, à l'hôtel Elveseter Hotel ou similaire.

Jour 5 : Bøverdal - Trondheim (320 km)

Départ pour Lom, charmant petit village et arrêt pour y admirer son église en bois debout. Départ le long du
Trondheimsfjord, pour Trondheim, la troisième ville de Norvège.

Déjeuner en cours de route.

Avec ses 193 000 habitants, Trondheim est loin de figurer en tête du palmarès des grandes villes européennes.
Pourtant, elle occupe la troisième place du classement urbain norvégien. Sa population estudiantine, estimée à
30 000, est sans doute la raison pour laquelle l’offre culturelle y est aussi riche.
Ville verdoyante et fleurie, il est agréable de flâner dans son centre, à travers les rues piétonnes et les vieux
quartiers.

Cathédrale Nidaros. Réputée comme l'un des plus beaux ensembles gothiques d'Europe du Nord.
Véritable sanctuaire national, elle a été érigée sur le tombeau de Saint-Olav. Trondheim est réputée en Norvège
pour l’importance accordée à l'alimentation locale. Les établissements locaux, qu’il s'agisse de brasseries, cafés
ou restaurants, sont nombreux à y proposer une vaste palette de bières brassées localement, accompagnées de
plats cuisinés à base d'ingrédients locaux.
 
Dîner libre.
Nuit en cabine double à bord du train de nuit pour Fauske au nord du Cercle Polaire arctique (ou Quality
Vaernes).

Jour 6 : Fauske - Vestfjord - Îles Lofoten (350 km)

Route pour le nord, et embarquement à Bognes pour une très agréable croisière-ferry sur le Vestfjord
d’environ une heure: traversée à travers le décor saisissant et insolite des fjords et îles du Nordland.

Arrivée à Lødingen et route vers Stockmarknes.

Déjeuner en cours de route.

Les îles Vesteralen et Lofoten sont un haut lieu touristique de la Norvège du Nord. Séparées du continent par le
Vestfjord, elles forment une chaîne d'environ 150 km de long. L'archipel est un univers déchiqueté, constitué
d'une myriade d'îlots, dominé par de hautes cimes dentelées qui plongent directement dans la mer. Les îles sont
reliées entre elles par des ponts et des ferries.
L’histoire des Lofoten est fortement liée à l'ère Viking. À Borg, des archéologues ont découvert la plus grande
maison viking jamais mise au jour de cette époque. Le bâtiment a 83 mètres de long et a été aménagé en musée
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vivant.
En raison du Gulf Stream, la région des Lofoten bénéficie d’un climat beaucoup plus doux que d'autres parties du
monde à la même latitude.

Vous serez logés dans un rorbu se composant soit de deux chambres et une salle de bain, soit de trois
chambres et deux salles de bain.
Les sagas relatent que, dès avant l'an 900, des bateaux rejoignaient en grand nombre les îles pour participer à la
campagne de pêche saisonnière de la morue. D'où un besoin important d'hébergement temporaire pour les
pêcheurs venus parfois de loin.

Dîner et logement en rorbu (voir paragraphe « aménagement du programme »).

Jour 7 : Îles Lofoten (340 km)

Journée consacrée à la découverte des îles Lofoten, dans un décor enchanteur. Les îles Lofoten forment un
archipel comprenant les îles d'Austvågøya, Gimsøya, Vestvågøya, Flakstadøya, Moskenesøya, Værøy et Røst.
L'archipel s'étend sur 168 km de long et compte 24 500 habitants. Si le nord de l'archipel fournit des étendues
herbeuses relativement importantes, le relief est de plus en plus escarpé au fur et à mesure que l'on descend
vers le sud, laissant place à la forme caractéristique "d'Alpes dans la mer" des Lofoten, où seule une étroite
bande côtière est habitable.

Déjeuner en cours de route.

Traversée des îles, découverte de Svolvaer la capitale, et des petits ports typiques comme Hennigsvær.
Tournant le dos aux montagnes et entourée par la mer, le village est devenu un des lieux de pêche les plus
importants des îles, notamment pendant les périodes hivernales. 
Les communications routières entre les îles et le reste de l’archipel ne furent établies qu’en 1981, ce qui a
probablement permis à ces grands espaces de conserver une architecture en rapport avec la nature.

Dîner et nuit. 
Nuit dans la région de Harstad, à l'hôtel Scandic Harstad ou similaire.

Jour 8 : Harstad - Tromsø (300 km)

Route à travers le comté d'Ofoten l'une des cinq régions du Nordland. 
Elle est nommée d'après le fjord principal des lieux, le fjord Ofot. Continuation sur Bjerkvik et la province du
Troms. Route le long du Balsfjord vers le "petit Paris du Nord" : Tromsø.

Déjeuner en cours de route.

Tour panoramique de Tromsø. La ville est située à 350 kilomètres au nord du Cercle polaire arctique et c’est
le plus grand centre urbain de la Norvège du Nord. Tromsø a une histoire passionnante, en tant que point de
départ d'expéditions polaires, mais aussi par la place qu'elle occupe dans la course économique aux ressources
du Grand Nord.
Tromsø est rapidement devenue le centre de la chasse par piégeage dans la région arctique et, dans les années
1900, En effet, Tromso était le point de départ des expéditions vers le Pôle Nord, d'où son surnom de « Porte
d’entrée de l'Arctique ».
Les paysages qui entourent la ville sont spectaculaires : des îles, des fjords, les glaciers et les sommets des
Alpes Lyngen. 
La ville est aussi réputée pour sa vie nocturne animée.
 
Dîner libre et nuit. 
Nuit en centre-ville de Tromso, à l'hôtel Thon Tromso ou similaire.

Jour 9 : Tromsø - Alta - Cap Nord - Honningsvåg (500 km)
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Traversée en ferry de Breivikeidet à Svensby et de Lyngseidet à Olderladen. Route à travers la province du
Finnmark, la plus au nord et la moins peuplée de Norvège. Dernière étape avant le Cap Nord qui offre une nature
des plus impressionnantes, le long du Lyngenfjord et par les montagnes de Kvaenangsfjell.

Déjeuner à Alta.

Située à 70° de latitude nord, comme l’Alaska et la Sibérie, Alta jouit d’un climat relativement doux grâce au Gulf
Stream.

Direction l’île du Cap Nord. Puis route par Skaidi et le long du Porsangerfjord vers Kåfjord. Traversée du tunnel
entre Kåfjord et Honningsvåg et arrivée sur Magerøy, l'île du Cap Nord.
Dans un village de pécheurs, découverte d’un animal hors-norme et typique de cette région, le crabe Royal. Il est
le plus grand crustacé au monde, les plus beaux spécimens peuvent peser 15 kilos pour presque 2 mètres
d’envergure !

En soirée : excursion au Cap Nord. Ce rocher noir à l'extrémité absolue du continent européen, offre une vue
inoubliable sur l'Océan Glacial Arctique et le splendide jeu de couleurs du Soleil de Minuit. A cet endroit, l’océan
Atlantique rencontre l’océan Arctique, et leurs eaux glaciales s’y mélangent. Ici, à part l'archipel du Svalbard, il
n'y a que la mer entre vous et le pôle Nord, et le soleil d'été ne se couche jamais pendant deux mois et demi, de
la mi-mai à la fin du mois de juillet.

Dîner et nuit. 
Nuit dans la région de Honningsvag, à l'hôtel Scandic Nordkapp ou similaire.

Jour 10 : Honningsvåg - Karasjok - Saariselka (425 km)

Départ par le haut plateau du Finnmarksvidda, coupé de canyons grandioses et de rivières tumultueuses.
Arrivée à Karasjok, le centre culturel des lapons, puis continuation jusqu’à Karigasniemi.

Passage de la frontière finlandaise. Entrée au cœur du pays Lapon, ou plutôt des Samis de leur vrai nom.
Eparpillés le long d'une vaste ceinture boréale couvrant la Norvège, la Suède et la Finlande, ils tentent de se
préserver de la société moderne qui les refoule vers le Nord. Ce peuple serait originaire d’Asie Centrale et habite
une terre sauvage d’une extraordinaire beauté, où le renne constitue la principale activité qui rythme la vie de ses
éleveurs.

Déjeuner en cours de route.

Poursuite sur les berges du lac Inari, lac sacré des lapons qui compte plus de 3000 îles.
Arrivée à Saariselkä. Connue pour son histoire haute en couleur de la ruée vers l'or. La première ruée vers l’or a
eu lieu sur la rivière Ivalojoki au nord de Saariselkä, entre 1869 et 1900. La plus grosse pépite jamais trouvée en
Finlande pesait 393 grammes et a été trouvée en 1935. Les gisements aurifères dans la rivière Ivalojoki et la
région de Saariselkä sont le résultat de millions d’années de formation. Les chercheurs d’or habitent encore
aujourd’hui dans la région !

Dîner et nuit. 
Nuit dans la région de Saariselka ou Luosto, à l'hôtel Lapland Rieklonlinna ou similaire.

Jour 11 : Sodankyla - Rovaniemi - Helsinki (280 km)

Continuation à travers la toundra lapone finlandaise jusqu’à Rovaniemi en passant le cercle polaire arctique.
Arrêt au village du Père Noël. La demeure du Père Noël se trouve dans le mystérieux mont Korvatunturi
(littéralement le « Mont de l’oreille »), en Laponie finlandaise. Comme son adresse exacte est un secret connu
seulement par quelques privilégiés, il a décidé d’installer son bureau à Rovaniemi, la capitale de la Laponie, en
1985. Rovaniemi a reçu le statut de ville natale officielle du Père Noël en 2010.
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Déjeuner à Rovaniemi.

Route vers Oulu sur les rives du Golfe de Botnie.

Envol vers Helsinki. A l’arrivée, transfert en centre-ville.

Dîner libre et nuit.
Nuit dans le centre-ville d’Helsinki, à l'hôtel Scandic Grand Marina ou similaire.

Jour 12 : Helsinki - Croisière pour Stockholm

Visite guidée d'Helsinki (2h). La capitale de la Finlande a l’allure d'une grande ville moderne. Cette ville doit
son âme à la présence de l'eau qui a investi la cité formant ainsi une véritable mosaïque de terre et d'eau. Au cœur
de la ville, une magnifique esplanade est composée de plusieurs jardins. Vous pourrez aussi voir le célèbre
Temple sous la roche, le monument Sibelius ou bien la place du Sénat.
Le vieux Helsinki possède également de très belles maisons telles que la Résidence du Maire, la “Maison de la
Noblesse” ou encore le Théâtre suédois.

Déjeuner.

Début d'après-midi libre puis transfert vers le port d’Helsinki et embarquement pour Stockholm – ligne régulière
de Silja Line ou similaire.
Traversée des archipels de Finlande et Suède. Départ du navire pour la traversée des archipels de Finlande et
de Suède qui est sans conteste l'une des plus belles qui soit, tant la terre et l’eau sont enchevêtrées l’une dans
l’autre.
 
Dîner libre et nuit en cabine intérieure double. 
Nuit à bord du navire, profitez de la discothèque et des boutiques.

Jour 13 : Stockholm

Visite guidée de la ville de Stockholm (3h). Située entre le lac Malaren et la mer Baltique, Stockholm est
construite sur 14 îles et reconnue comme un joyau sur l’eau, la deuxième "Venise du Nord". Tour de ville qui
permettra un repérage à travers les différents canaux très propres, propices à la pêche ou à la baignade : la tour
de la télévision d’où l’on a une superbe vue d’ensemble sur la ville, le quartier des ambassades le long des
rives du lac Malaren, le Western Bridge, la vieille ville “Gamla Stan”. Visite extérieure de l’Hôtel de Ville, visite
extérieure du palais royal.

Déjeuner libre.

Après-midi libre pour découvrir Stockholm à votre rythme :
Musée Vasa, musée Skansen, visite de l’intérieur de l’hôtel de ville, flâner dans les petites rues de Gamla Stan,
musée ABBA, quelques sensations fortes au parc d’attraction de Gröna Lund sur l’île de Djugarden, un large
choix s’offre à vous.

Dîner et nuit.
Nuit dans le centre-ville de Stockholm à l'hôtel Scandic Malmen ou similaire.

Jour 14 : Stockholm ? France

Transfert vers l’aéroport.
Vol retour.

Pour des raisons techniques, l'ordre des visites et des excursions pourra être modifié ou inversé, tout en respectant le
contenu du programme.
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Kilométrage non contractuel, donné à titre indicatif.

Aménagement du programme : En raison du nombre limité de cabines-couchettes dans les trains de nuit, il est
possible que la nuit en train entre Trondheim et Fauske soit remplacée par une nuit d'hôtel à Trondheim puis un
vol intérieur Trondheim/Bodø matinal. D'autre part, en fonction de l'affluence sur place, le logement en Rorbu
(jour 6) pourra être remplacé par une nuit en hôtel 3 *** standard.
 

Hôtels prévus ou similaires :

Jour 1 : OSLO CENTRE  — Thon Europa
Jour 2 : RÉGION GEILO — Dr Holms
Jour 3 : BERGEN CENTRE — Scandic Bergen City
Jour 4 : RÉGION BØVERDAL — Elveseter Hotel
Jour 5 : TRONDHEIM / FAUSKE — Train de nuit (ou Quality Vaernes)
Jour 6 : RÉGION MORTSUND — Statles Rorbu center Hotel (ou Thon Lofoten)
Jour 7 : RÉGION HARSTAD — Scandic Harstad Hotel
Jour 8 : TROMSØ CENTRE — Thon Tromso
Jour 9 : RÉGION HONNINGSVÅG — Scandic Nordkapp Hotel
Jour 10 : RÉGION SAARISELKÄ — Lapland Riekonlinna Hotel
Jour 11 : HELSINKI CENTRE — Scandic Grand Marina
Jour 12 : HELSINKI /STOCKHOLM — Ferry de ligne régulière Slija Line
Jour 13 : STOCKHOLM CENTRE — Scandic Malmen Hotel

En cas de non disponibilité des hôtels cités dans votre programme, un hôtel de catégorie similaire vous sera proposé.

 

 EXTRAS

Il n'y a pas d'extras pour ce circuit.

 

 INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations générales

Les horaires vous seront communiqués au plus tard 10 jours avant le départ.

CPOURNOUS n’a pas le contrôle sur les horaires de vols, mais nous pouvons vous les communiquer à titre
indicatif si nous les avons. 
Les compagnies aériennes sont en droit de modifier les horaires de vols. Le départ peut se faire tôt le matin et
l’arrivée tard le soir.

Le RDV est fixé à l'aéroport pour retrouver le groupe. Vos documents de voyages et convocation vous seront
envoyés 10 jours maximum avant par email.
 

Tarifs

Prix en chambre partagée : 3 735 €
Prix en chambre individuelle : 4 655 €
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Nb. participants minimum : 2
Nb. participants maximum : 48 personnes

 

Nos prix comprennent :

Circuit non privatisé pour le groupe CPOURNOUS
Le transport aérien Paris / Oslo - Stockholm / Paris, en vol régulier direct ou avec escale, (départ possible
de Bordeaux, Bruxelles, Genève, Luxembourg, Lyon, Marseille, Mulhouse, Nantes, Nice, Strasbourg,
Toulouse : +150€, et en Rdv sur place)
Les taxes d'aéroport pour les vols internationaux et les vols intérieurs
Le vol intérieur
Les transferts aéroport / hôtel / aéroport (entre 08h00 et 21h00)
Le transport terrestre en autocar privatif selon le programme du jour 2 au jour 13
Le logement 13 nuits en chambre choisie base hôtels 3 *** et 4 **** standard extérieur localités et centre-
ville Oslo, Bergen, Tromso, Helsinki et Stockholm
1 nuit en train, 1 nuit en rorbu, le train de nuit Trondheim-Fauske / ou vol Tromdheim-Bodo et la traversée
Helsinki Stockholm
La pension complèe du dîner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 14 - déjeuner 2 plats, dîner 3 plats ou
buffet (sauf déjeuner du jour 13 et dîners jour 1, jour 3, jour 5, jour 8, jour 11 et jour 12)
Les petits déjeuners scandinaves
Thé ou café à tous les repas
Le guide accompagnateur francophone pendant toute la durée du circuit
Les traversées en ferry prévues au programme
Les visites guidées de Oslo, Bergen, Helsinki et Stockholm
Les droits d'entrée sur les sites : musée du Fram à Olso et les installation du Cap Nord
L'assurance responsabilité civile
La garantie ASPT pour la totalité des fonds déposés

Tarif garanti dans la limite d'une partité égale ou inférieure à 1 NOK = 0,09 €
La variation du taux de change de la devise concernée s'appliquera sur 70 % du prix

Nos prix ne comprennent pas :

Le déjeuner du jour 13
Les dîners du jour 1, jour 3, jour 5, jour 8, jour 11 et jour 12
Les éventuelles options
Les boissons non mentionnées
Les pourboires et dépenses personnelles
L’assurance annulation : 180 €
L’assurance multirisques: 260 €
Les frais de dossiers : 20 €

 

Formalités pour les ressortissants français :

Passeport ou carte nationale d'identité en cours de validité.

 

Profitez d'un moment de découverte incroyable entre solos grâce à ce nouveau circuit CPOURNOUS. De
nombreuses richesses, des paysages époustoufflants et une culture à découvrir. Un moment de pur plaisir, qui
fera de vos vacances un moment inoubliable.
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