
Séjour bien être en Normandie
3 jours/2 nuits Résidence 4 ****

Pour tous

  

  459€   559€

11 au 13 Septembre 2024
3 jours/2 nuits

Résidence 4 ****
Pension complète

Rdv sur place

 LE SEJOUR

Détendez-vous en plein cœur de la Normandie ?

CPOURNOUS vous emmène découvrir Bagnoles de l’Orne, nichée au cœur du parc naturel régional
Normandie-Maine, dans une région riche d’un immense patrimoine historique et naturel, Bagnoles de l’Orne est
propice à mille et une activités culturelles ou physiques : marche nordique, randonnées, VTT, tennis, visites et
circuits guidés…

Nous vous avons concocté un programme relaxant pour prendre soin de vous et vous permettre un lâcher prise
total !

On s’évade, on s’oxygène et on profite des paysages merveilleux entre solos et surtout, de temps calme.

Les points forts

Les 3 soins sur mesure
L'accès au sauna, vaporarium, bassin d'eau thermale
L'accès aux bassins aqualudiques et au solarium
La pension complète du dîner jour d'arrivée au petit-déjeuner jour de départ
Le confort de la résidence, notamment les chambres spacieuses

La résidence

Le complexe vous offre une échappée belle, loin du bruit et du tumulte du monde alentour, dans une oasis de
calme et de verdure totalement préservée.
La résidence se trouve à seulement 10 minutes à pied du centre-ville et un arrêt de la navette de la ville est situé
en contre-bas du parking de la résidence.

Les appartements 

Les appartements ont une décoration moderne et soignée, ils ont tous une télévision, une salle d'eau avec
douche, sèche-cheveux et un WC, un jardin privatif ou un balcon avec salon. Le linge de toilette ainsi qu'un
peignoir sont fournis et les lits sont faits à l'arrivée.
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Restauration 

Séjour en pension complète.
Le restaurant propose des repas sains et variés chaque jour pour vous régaler, servis dans la salle intérieure ou
sur la terrasse, dans une ambiance chic et détendue.

Les menus savoureux, parfumés et colorés, sont composés avec soin, en conjuguant plaisir, forme et équilibre.
La cuisine fait rimer Normandie et gastronomie, pour vous offrir des repas privilégiant les produits frais et de
saison.

Petit-déjeuner : sous forme de buffets sucrés et salés.
Déjeuner et dîner : servis à table, apéritif, eau minérale, vin, café et menu au choix.

Animations & activités

Profitez de moments sympathiques à partager entre solos pendant des vacances entre célibataires !

On vous invite à lâcher prise et à profiter de l’environnement, des activités et par-dessus tout, de tous les autres
participants de votre séjour. Bonne humeur & convivialité vont guider vos vacances ! 

Pas d’obligation et beaucoup de (bons) moments avec les personnes de votre groupe. A vos sourires, Cparti ! 

Programme de votre séjour

Voici les rendez-vous incontournables avec votre bande de copains-copines :
Le jour d'arrivée : Remise des clés à partir de 15h00. Pour ceux qui arriveraient plus tôt, posez vos affaires à
l’accueil et profitez de votre journée. Rendez-vous à 19h00 pour un apéritif d’accueil CPOURNOUS réservé aux
participants et début des festivités pour faire connaissance avec vos partenaires de séjour. CPOURNOUS
réserve systématiquement des tables pour les repas (petits déjeuners, déjeuners et dîners). Dîner tous ensemble
et soirée libre.
Puis chaque jour : Petit déjeuner entre 7h30 et 10h00 avant de commencer vos activités. 
Vers 12h30 : Rdv pour le déjeuner, tables réservées pour les participants CPOURNOUS.
Vers 20h00 : Dîner (tables réservées pour les participants CPOURNOUS) puis soirée libre (sorties prévues
ensemble ou non, bar, promenade,...).

 

Activités de détente

La détente est au rendez-vous pour ce séjour !

Pendant une demi-journée, vous profiterez de 3 soins : 

Un bain sur mesure hydromassant ou apaisant avec chromothérapie aux actifs de pomme
Un massage sur mesure de 20 minutes
Une ondée relaxante ou une 02chair ou une séance de plénitude
L'accès aux activités libre du spa thermal pendant la demi-journée de soins : Sauna, vaporarium, bassin
d'eau thermale, salle de repos, tisanerie (selon les disponibilités)

Pendant toute la durée de votre séjour, vous aurez également accès au solarium extérieur, au hammam et au
vaste bassin intérieur ludique avec bassin à remous, lits de repos massant immergés, couloir massant, cols de
cygne et massage debout, douche déferlante...
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Infos supplémentaires

Parking privatif gratuit
Accès wifi gratuit dans toute la résidence
Boutique
Location de vélos (environ 15 € la journée, sous réserve de disponibilité)
Salon et terrasse pergola

 

 EXTRAS

Pour découvrir toutes les activités possibles à Bagnoles de l'Orne, nous vous conseillons de consulter le site
Internet de la ville et de l'Office de Tourisme.

 INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations pratiques

Vous êtes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont à disposition à partir de
15h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe à 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous connaissance
autour d'un apéritif.

Le jour du départ, les chambres sont à libérer pour 11h00.
 

Accès

En voiture : Autoroute A11 / A28 sortie Alençon Nord puis Bagnoles de l'Orne
En train : Train Paris / Granville, descendre à Briouze ou Argentan, puis correspondance par bus
En avion : Aéroport Caen-Carpiquet : 80 km
 

Tarifs

Prix en chambre partagée : 459 €
Prix en chambre individuelle : 559 €
Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent :

Apéritif d'accueil
Le logement à la résidence 4 ****
Pension complète du jour d'arrivée dîner inclus au jour de départ petit-déjeuner inclus. (Apéritif, eau
minérale, vin (1 bouteille pour 4 personnes), café)
Un forfait de 3 soins
Accès aux activités libre du spa thermal pendant la demi-journée de soins
Accès aux bassins aqualudiques et au hammam

Nos prix ne comprennent pas :

Le transport pour se rendre sur place
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Pourboires et dépenses personnelles
La taxe de séjour (à régler sur place)
Garantie annulation : 35 €
Garantie multirisques : 55 €
Les frais de dossiers : 10 €

 

CPOURNOUS vous a préparé un séjour 100 % détente aux côtés d'autres solos. Partez à la découverte de
Bagnoles de l'Orne et de la Normandie et profitez d'un programme au petit soin.
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