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LE SEJOUR

Escapade Multi-activités en Belgique

CPOURNOUS vous invite pour une escapade originale en Belgique, alliant découverte des principaux
monuments de la capitale, secrets et anecdotes, gastronomie locale, randonnée pédestre & VTT en forét et
Cuistax & char a voile en mer du Nord, le tout accompagné d’'une équipe bruxelloise d’origine, passionnée, fun
et conviviale et a bord d’un combi Volkswagen !

Echanges et bonne humeur garantis entre célibataires

Votre programme multi-activités

Jour 1 - Bruxelles

Rendez-vous a la gare Bruxelles Midi pour retrouver le groupe. Vous serez accueillis par vos 2 guides et leurs
2 véhicules anciens, combis VW, qui vous accompagneront tout au long de cette escapade dans la capitale
belge et ses alentours !.

10h00-12h30 : départ pour un Escapade game dans la ville a la recherche des monuments
incontournables de Bruxelles, avec les commentaires de vos guides, dans les combi VW des années 70.

Jeu d’équipe, énigmes et quizz, fagon Escape game, permettront de découvrir les incontournables de Bruxelles
de fagon ludique et faire connaissances entre vous !

En plus de découvrir les monuments historiques (Palais de justice, Palais royal, Atomium ...), vos guides se feront
un plaisir de quitter les sentiers battus pour découvrir quelques perles bruxelloises injustement boudées par les
touristes (comme la Maison Horta, le Théatre extérieur, etc).

12h30-13h30 : déjeuner dans une maison historique de 1840, style Art Nouveau.
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Le propriétaire des lieux recevra le groupe de célibataires pour une visite privée de cet ancien hotel de maitre
néoclassique. Votre déjeuner sera servi dans un salon privé de la maison et vous pourrez y déguster quelques
spécialités belges a partager en toute convivialité (croquettes de fromages et de crevettes, boulets liégeois,
carbonade, légumes oubliés, etc). Une nouvelle occasion pour faire plus amples connaissances et tisser déja
guelques liens, selon les affinités culinaires de chacun.

14h30-16h00 : Visite pédestre centre historique de Bruxelles.

Nous quittons les combis VW pour check-in a I'hétel. Rendez-vous a la réception pour partir a pied avec vos
guides, qui vous présenteront I'incontournable centre historique (le quartier piétonnier est un des plus grands
d’Europe) comprenant la Grand Place et le Manneken Pis. Vos guides vous présenteront ce qui est
probablement la plus belle place du monde, en toute modestie, d'aprés les locaux ! L’'occasion de s'imprégner
de I'ambiance chaleureuse des ruelles et admirer ce patrimoine bruxellois d’exception.

16h00-18h00 : Temps libre.

Vos guides prendront ensuite congé de vous pour vous laisser un peu de liberté, non sans vous donner quelques
conseils ... Deux heures devant vous pour une découverte personnelle de la capitale belge, peaufiner les achats
ou vous offrir une bonne biére belge, une gaufre ou, tout simplement vous préparer a I’hdtel pour la sortie du soir.

19h00-22h30 : Balade nocturne gourmande en combi VW.

L'escapade culinaire vous emmeéne déguster une entrée, un plat et un dessert dans 2 lieux inédits différents.
Chaque endroit a une histoire ou un savoir-faire particulier et vous fait entrer dans un univers authentique belge :
a la table d’héte d’'une demeure Art Déco de 1930, dans une galerie historique et dans I'atelier d’'un zythologue.
Dans cet établissement, ce ne sont pas des livres que vous trouverez sur les étagéres, mais bien des biéres,
provenant directement de microbrasseries locales et authentiques. Nous vous proposons de goQter a ce concept
original : la biérothéque ! L’'expert des lieux, un zythologue, (I'équivalent du sommelier mais en matiere de
bieres), a pour défi d’associer trois « tasters » de biéres avec un dessert préparé par un traiteur local et bio. Ce
dernier accompagnera votre dégustation avec ses commentaires et ses conseils afin de défendre ses choix de
dégustation. N'essayez pas d'y trouver une biere de grande marque, dans cet établissement situé dans une
magnifique rue bruxelloise, chaque biére est particuliére et est issue d’un travail artisanal pointu (bieres vieillies
dans des futs de vin alsacien ; biére utilisant des fruits issus d’'une production locale, etc).

23h00 : Apres le diner, retour a I'hotel pour la nuit et petit déjeuner.

Jour 2 - Villiers-La-Ville

10h00 : Rendez-vous a la réception de votre hétel avec vos guides. Départ en compagnie de nos 2 combis VW
et de nos 2 guides en direction de I'abbaye de Villers la Ville (40 min de route). Ce site remarquable abrite les
ruines d’une abbaye cistercienne fondée en 1146.

11h00-12h30 : accueil de votre groupe par une guide nature. Vous partirez a la découverte des bois qui
entourent I'abbaye, avec I'expertise de votre guide nature, pour une cueillette de plantes sauvages et
comestibles. Véritable encyclopédie des plantes, votre guide se fera un plaisir de vous dévoiler les secrets
médicinaux de certaines plantes que vous rencontrez. Promenade de niveau facile, prévoir tout de méme de
bonnes chaussures pour votre confort.

12h30-13h30 : Déjeuner campagnard, avec vue sur I'abbaye de Villers la Ville. Vous dégusterez quelques
quiches et salades « maison » autour d’'une tablée champétre. Notre guide nature s’invitera a la tablée pour venir
vous proposer quelques recettes faites a base de votre cueillette, que vous pourrez directement déguster lors du
déjeuner ... et refaire a la maison.

14h00-16h00 : Activité VTT dans la région. Selon le niveau, nous établirons ensemble un itinéraire plus ou
moins long et difficile.
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16h30-18h30 : Retour vers la capitale et a I'hbtel pour vous préparer pour votre soirée typique.
19h30-21h30 : Atelier moules frites avec dégustation dans un vrai appartement bruxellois, avec une
magnifique vue sur la capitale. Elodie et Laurent, vos hbtes vous dévoileront la véritable recette de cet
incontournable plat belge et le groupe sera mis a contribution afin d’établir le repas & déguster soi-méme.
Echanges et ambiance conviviale garantis !

22h30-23h00 : Retour a I'h6tel pour la nuit et petit déjeuner.

Jour 3 — Oostende

09h30 : Départ en train, direction le port de plaisance d’Oostende ! Un de nos accompagnateurs locaux sera
bien entendu présent pour guider le groupe et animer cette journée au bord de la Mer du Nord !

11h00-11h45 : Parcours en Cuistax (voiture a pédales). Possibilité d’avoir des cuistax de 2, 4, 6 ou 8
personnes, selon les envies et les affinités de chacun. Bonnes tranches de rigolades, a coup sdr !

12h00-13h00 : Déjeuner a base de spécialités locales : les croquettes crevettes et parmesan et glace
artisanale.

13h00-14h00 : Temps libre, balade sur la plage, shopping, découverte par soi-méme de la station balnéaire ...

14h30-16h30 : Activité char a voile. Une partie « exercice » est d’'abord prévue avec des explications et mises
en pratique. Ensuite, un parcours est créé et une compétition en binbme est prévue.

17h20 : Train retour Oostende — Bruxelles midi. Temps libre pour un dernier café ou une derniére biere
d’aurevoir, avant de reprendre votre train Thalys.

Equipement personnel conseillé (liste non exhaustive)
Dans vos bagages, mettez ces quelques choses indispensables :

* Vétements confortables, Iégers ou chauds en fonction de la météo.
* Chaussures de sports.

* Petit sac a dos, gourde ou bouteille d’eau.

* Chapeau, lunettes de soleil.

* Créme solaire.

EXTRAS

Il n'y a pas d'extras pour ce séjour.

INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations générales

Le RdV est fixé a la gare Bruxelles Midi pour retrouver le groupe. Nous vous conseillons de réserver le Thalys
depuis la Gare du Nord de 08h25 (train 9415), afin de profiter au maximum de cette escapade entre célibataires.
Nous vous conseillons de réserver un train retour au plus tét celui de 18h13, 19h13, 20h13, 21h13 et 22h13.
Compter un trajet de 1h22min pour rejoindre la gare de Paris-Nord.
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Vous serez accueillis en gare de Bruxelles Midi par vos 2 guides et leurs 2 véhicules anciens, combis VW, qui
vous accompagneront tout au long de cette escapade dans la capitale belge et ses alentours ! par une pancarte a
votre nom CPOURNOUS.

Nous attirons votre attention sur le fait de ne pas réserver vos billets de trains tant que ce séjour n'est pas
confirmé.

Tarifs

Prix en chambre partagée : 515 €
Prix en chambre individuelle : 599 €

Nb. participants minimum : 10
Nb. places maximum : 14

Nos prix comprennent :

¢ Les transferts privatifs gare / hotel / gare

e |’accueil et I'assistance de notre guide-chauffeur local francophone

e Le transport en combi VW

e L’hébergement en chambre choisie, pour 2 nuits et petits déjeuners, incluant la taxe de séjour obligatoire
a I'ndtel Funkey 2* (ou similaire)

¢ Larestauration en formule « pension compléte » telle que décrite dans le programme : 1 déjeuner en salon
privé d’'une maison Art Nouveau, 1 diner « balade nocturne gourmande », 1 déjeuner campagnard autour
d’une tablée champétre, 1 diner moules-frites dans un appartement bruxellois et 1 déjeuner « lunch
spécialité locale » a Oostende. Les déjeuners et diners sont servis avec eau, soft et vin inclus

¢ Le tour panoramique de la ville « non piétonne », sous forme d’escape game, animé et commenté par les
guides-chauffeurs

¢ La promenade a pied du centre « piéton » de Bruxelles commentée par un guide

* Les activités culturelles et sportives telles que mentionnées dans le programme.

Nos prix ne comprennent pas :
e L’acheminement en voiture ou en train jusqu'a la gare de Bruxelles

¢ Les autres repas et boissons non mentionnés au programme

¢ Les visites et autres activités autres que celles proposées au programme
¢ Les dépenses personnelles et pourboires

e Assurance complémentaire annulation : 40 €

e Assurance complémentaire multirisques : 55 €

e Les frais de dossiers : 10 euros

Formalités pour les ressortissants Francais

¢ Carte nationale d'identité plastifi€ée ou passeport en cours de validité
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