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52 ans et plus

1449€ 1675€

03 au 10 Mars 2019
8 jours/7 nuits

Hotels 2** & 3***
Restauration suivant descriptif
Départ de Paris

LE SEJOUR
Activités découvertes Canada - Nouveauté 2019

Avis aux amateurs d'activités en plein air et de neiges abondantes, CPOURNOUS vous propose un séjour sur
mesure dans le nord-est canadien.

Au programme : Initiation motoneige, Initiation péche blanche, ski de fond, raquette, patin a glace et glissade sur
tube...

Laissez-vous tenter par cette expérience authentique avec d'autres célibataires CPOURNOUS !

Jour 1 - Paris, La Tuque

Convocation a 'aéroport en France. Formalités d’embarquement.

A votre arrivée a I'aéroport de Montréal, vous étes accueillis par un représentant.

Transfert vers la région de la haute Mauricie, a environ 4h30 de route de Montréal (sans assistance).
A votre arrivée, accueil avec un thé de bienvenue.

Remise des clés de votre chambre.

Diner et hébergement.

Jour 2 - La Tuque

Petit déjeuner continental.
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Ce matin, vous étes d’abord convié a une séance d’accueil pour la remise des habits grands froids et la
présentation du programme. Cette rencontre vous permettra aussi de mieux connaitre le site afin de profiter au
maximum de votre séjour.

Initiation a la motoneige (environ 1h au total, incluant explications et balade d’environ 30 min, 2 pax/moto) :
Rencontre avec le guide, démonstration, explications et essais. Vous voila ensuite partis sillonner en duo les
sentiers enneigés. Votre guide est la pour donner le rythme et vous prenez un vrai plaisir & découvrir ces
nouvelles sensations de glisse et de vitesse.

Déjeuner.

Les amateurs de glisse pourront pratiquer la glissade sur chambre a air. Un immense beignet de caoutchouc et
une pente enneigée, voici une occasion parfaite pour de nombreux éclats de rire ! (des « crazy carpet » et des 3
skis sont aussi disponibles).

Diner.

En soirée, profitez d’'une soirée cinéma. Film autochtone et pop-corn au programme.

Jour 3-La Tuque

Petit déjeuner continental.
Ce matin, réveillez 'ame de pécheur qui sommeille en vous lors d’une initiation a la péche blanche (durée : 1
heure). Tels les amérindiens d’autrefois, soyez patients et attentifs pour attirer le maximum de prises au bout de

votre ligne!

Par la suite, conférence dans la salle animaliére. Apprenez en plus au sujet de la faune québécoise qui entoure
'auberge.

Déjeuner.

Cet apres-midi, partez pour une nouvelle visite en forét. Parcourez les kilomeétres de sentiers en nature,
expressément prévus pour la randonnée pédestre hivernale. Les sentiers balisés et damés sillonnent une
érabliére traditionnelle.

Diner.

En soirée, profitez de la salle de jeux pour vous divertir : babyfoot, jeux de société, billard, jeu de hockey sur
table, etc...

Jour 4 - La Tuque

Petit déjeuner continental.

Ce matin, rendez-vous sur le lac pour profiter de la patinoire. Une paire de patins a glace sera mise a votre
disposition pour que vous puissiez golter aux sensations de ce sport. Si les jeux d’équipe vous intéressent,
venez plutdt en groupe pour disputer une partie de ballon-balai ou de hockey.
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Partez a la découverte de la nature, a votre rythme, sans défi a relever et adversaire a battre : chaussez vos
skis de fond et enfoncez-vous dans la forét silencieuse, sur les différents sentiers entourant I'auberge.

Diner.

Ce soir, vous étes convié a I'extérieur, pres du feu, pour une soirée contes et Iégendes. Ne manquez pas de
vous faire griller une guimauve.

Jour 5 -La Tuque

Petit déjeuner continental.
Journée libre.
Déjeuner.

En aprés-midi, expérimentez de nouveau la marche en raquettes de fagon individuelle. Si la chance vous sourit,
en étant bien silencieux, vous pourriez méme y faire quelques rencontres animales intéressantes.

Diner.

En soirée, participez au karaoké. Retrouvez vos amis au bar de I'auberge pour une soirée festive et rigolote.
Plaisir assuré!

Jour 6 - La Tuque, Montréal

Petit-déjeuner continental.

Départ de La Tuque vers Montréal.

En cours de route, déjeuner typique a la cabane a sucre. Votre guide accompagnateur vous retrouve ici.
Transfert vers le centre-ville de Montréal.

Une fois & Montréal, profitez d'une visite guidée de la ville, qui vous permettra d’admirer le Mont-Royal,
surnommeé « la montagne » par les Montréalais, le Stade Olympique, site des Jeux de 1976, avec sa haute tour
inclinée, la rue Sainte-Catherine et son intense activité commerciale, ainsi que le quartier du Vieux-Montréal.

Diner et logement.

Installation a I'h6tel 3* a Montréal (centre-ville).

Jour 7 - Montréal, Paris



Activités découvertes - CANADA
8 jours/7 nuits Hotels 2** & 3***

CPOURNOUS

Petit déjeuner continental.

Matinée libre pour faire vos derniers achats.

Un titre de transport 2 passages (aller-retour) utilisable pour vos déplacements en métro et/ou autobus vous sera
remis par le guide-accompagnateur.

Déjeuner libre.

Puis, suivant I'horaire aérien, transfert a I’aéroport pour le vol de retour.

Jour 8 - Paris

Arrivée en France.

L'itinéraire du circuit peut étre modifié ou inversé selon la disponibilité des hétels a certaines périodes. Hotels
mentionnés donnés & titre indicatif. Ils pourront étre remplacés par des hotels de catégorie similaire.

EXTRAS

Il n'y a pas d'extras pour ce circuit.

INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations générales

Le RDV est fixé a l'aéroport pour retrouver le groupe. Vos documents de voyages vont seront envoyes
auparavant par mail.
La convocation est envoyée 3 a 4 semaines avant le départ sur la messagerie CPOURNOUS.

Durée de vol : 7h30 env.

Décalage horaire : -6h.

Pour la pratique de la motoneige, un permis de conduire valide, de catégorie B (France) est obligatoire et &
apporter avec soi au Canada.

Tarifs

Prix en chambre partagée : 1 449 €
Prix en chambre individuelle : 1 675 €
Nb. participants minimum : 2

Nos prix comprennent :

e Circuit non privatisé pour le groupe CPOURNOUS
e Les vols Paris / Montréal / Paris sur la compagnie Air Transat
¢ Le transport en autocar incluant le transfert (non accompagné) de I'aéroport de Montréal a I'hétel-club le
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jour 1, le transport le jour 6 et le transfert du centre-ville de Montréal a I'aéroport le jour 7.

Le prét de la combinaison grand-froid pour la durée du séjour a la base de plein air incluant la
combinaison, les gants et les bottes

e |’accueil a I'aéroport par un représentant local

e Les services d'un guide-accompagnateur francophone les jours 6 et 7

¢ L’hébergement pour 5 nuits a l'auberge et 1 nuit dans hétel 3*(normes locales) a Montréal (centre-ville)
¢ Un thé de bienvenue a l'arrivée

¢ La pension compléte du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 7

¢ Les activités selon le programme

¢ Les taxes d'aéroport et surcharge carburant : 353€

Nos prix ne comprennent pas :

¢ Les repas libres ou autres que ceux mentionnés

¢ Les hoissons, sauf thé ou café pendant les repas

¢ Le port des bagages

e Les dépenses de nature personnelle, les activités optionnelles, les pourboires
e L’AVE (autorisation de voyage électronique), voir ci dessous

e l'assurance annulation : 60 €

e l'assurance multirisques: 75 €

e Les frais de dossiers : 10 €

FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANCAIS

¢ Passeport en cours de validité pour les ressortissants frangais

¢ Depuis le 29/09/2016, chaque voyageur doit obtenir une autorisation d'entrée au Canada (AVE,
autorisation de voyage électronique), au plus tard 72h avant son départ, en créant un dossier sur le site
officiel www.canada.ca/ave (frais de 7 $ CAD/pers, a payer en ligne par CB).

e Pour les femmes, l'inscription au séjour et la demande d'AVE est a faire sous le nom de jeune fille.

¢ Les réglementations des différents pays changeant fréquemment et sans préavis, elles ne sont données
gu'a titre indicatif. Prenez soin de vérifier les formalités en vigueur avant votre départ. Site internet de
I'Ambassade du Canada : www.amb-canada.fr/visas.
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