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14 au 19 Novembre 2021
6 jours/5 nuits

Hoétel
Pension complete
Rdv sur place

LE SEJOUR

Un séjour thalasso a Antibes face a la mer Méditerranée

Profitez d'un cadre privilégié, avec vue imprenable sur la mer Méditerranée et sur le massif des Alpes du Sud.

Niché sur les hauteurs d’Antibes, au coeur de la « French Riviera », cet endroit est idéal pour profiter et se
détendre avec votre nouveau groupe d'amis CPOURNOUS.

Vivez une expérience unique au service de votre corps dans un environnement dédié a votre bien-étre et profitez
d'un séjour sous le signe de la douceur, du calme et de la sérénité.

Soyez prét(e)s a vous faire chouchouter et a partager un séjour en excellente compagnie !

Les points forts

¢ Piscine intérieure d’eau de mer chauffée

¢ 3 piscines extérieures dont une chauffée en saison
e Espace beauté & Spa

e Sauna

e Solarium

e Cuisine élégante et savoureuse

Hotel
L'établissement se trouve a 1,5 kms de la plage et 4 kms du centre-ville, son restaurant propose une cuisine
méditerranéenne. Cet hébergement 4 étoiles, est composé de deux édifices reliés entre eux par une galerie de

verre. Le reste n'est que nature et tranquillité !

Les chambres

Chambres avec climatisation, télévision écran plat, téléphone, séche-cheveux, coffre-fort gratuit, et WIFI
gratuit. Elles seront a disposition du jour d'arrivée 17h au jour de départ 10h.

Restaurant
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Le séjour est en pension compléte (petit-déjeuner, déjeuner et diner, hors boissons) profitez d'une cuisine
meéditerranéenne, sophistiquée et savoureuse pour chouchouter vos papilles.

Centre de thalassothérapie - L'espace marin

Bénéficiez pleinement des vertus de la thalasothérapie dans un univers naturel et sensoriel et profitez des eaux
des deux bassins intérieurs d’eau de mer équipés de cols de cygne, siéges bouillonnants et jets sous-marins, du
jacuzzi, et des piscines extérieures pour parfaire votre détente - Acce?s possible durant toute la dure?e du
se?jour, ouvert 7J/7 de 9h a? 20h .

Avant ou apres votre programme de soins et sessions bien-étre dans I'espace thalasso, retrouvez les membres
CPOURNOUS et suivez le programme de vos envies.

A votre disposition

e Prét de table et fer a repasser

e Parking gratuit

e WIFI gratuit sur tout le site

¢ Navette gratuite pour la gare d’Antibes et le centre-ville (sur réservation, horaires disponibles auprés de la
réception).

EXTRAS

Journée Thalasso "Vitalité Marine" - 120 €

1 soin individuel au choix parmi :

¢ 1 Bain hydromassant reminéralisant (15"

¢ 1 Bain hydromassant aux gelées d'algues (15"

¢ 1 Enveloppement et application d'algues reminéralisantes (20"
¢ 1 Application d'algues au fucus (20"

¢ 1 Application d'algues thermosudation au fucus( 20"
¢ 1 Application de boues marines (20")

e 1 Douche a jet (10"

¢ 1 Douche oscillante (12"

¢ 1 Douche drainante (16"

e 1 Hydrojet (17"

1 Pressothérapie (20"

e 1 Application cryothérapie jambes (20"

+ 1 soin collectif parmi :

¢ 1 Séance aguatique de «Vitalité marine» (25')
e 1 Séance de jet sous-marin (25"

Les soins sont adaptés aux nouvelles mesures. Certains soins qui ne peuvent étre réalisés seront remplacés par
des soins similaires.

Journée «Thalasso» 155 €

1 modelage du corps (16’)
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modelage "Aroma" (16") ou sous fine pluie d'eau de mer (16"
3 soins thalasso au choix parmi :

1 Bain hydromassant reminéralisant (15"

1 Bain hydromassant aux gelées d'algues (15")

1 Enveloppement et application d'algues reminéralisantes (20"
1 Application d'algues au fucus (20"

1 Application d'algues thermosudation au fucus( 20"
1 Application de boues marines (20"

1 Douche a jet (10"

1 Douche oscillante (12"

1 Douche drainante (16"

1 Hydrojet (177

1 Pressothérapie (20"

1 Application cryothérapie jambes (20"

1 Séance de jet sous-marin (25"

1 Séance aquatique de «Vitalité marine» (25"

Les soins sont adaptés aux nouvelles mesures. Certains soins qui ne peuvent étre réalisés seront remplacés par
des soins similaires.

INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations pratiques

Vous étes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont a disposition & partir
de 16h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe a 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous
connaissance autour d'un apéritif.

Le jour du départ, les chambres sont a libérer a 12h00.

Acces

e Gare TGV d'Antibes a 3 km.

¢ Route : A8, sortie Antibes, Sophia-Antipolis, Vallauris / suivre bretelle A8 sur 1 km / prendre D35 (8km
depuis la sortie autoroute A8°)

e Aéroport de Nice Céte d'Azur a 20 km.

Tarifs

Prix en chambre partagée : 769 €

Prix en chambre individuelle : 1 065 €
Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent :

Hébergement en chambre choisie

Apéritif d'accueil

Pension compléte (du jour d'arrivée diner inclus au jour de départ petit-déjeuner inclus (hors boissons).
Entrée illimitée a I'espace marin : Piscine d’eau de mer chauffée, sauna, jacuzzi.

Nos prix ne comprennent pas :
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¢ Forfait soins listés dans la ribrique "Extras" - Nous contacter par mail ou téléphone ou le préciser en
demande particuliere pour en bénéficier.

¢ Le transport pour se rendre sur place

e Pourboires et dépenses personnelles

¢ Assurance complémentaire annulation : 60 €

e Assurance complémentaire multirisques : 80 €

e Taxe de séjour (env. 1.5 euros/jour/personne) a régler sur place

e Les frais de dossiers : 10 euros

Porfitez avec CPOURNOUS d'un séjour Bien-étre de qualité entre célibataires. Découvrez les nombreuses
destinations ou vous serez chouchouter et ou vous pouvez vous rendre seul en étant sur d'étre bien
accompagné(e).
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