Week-end Les Issambres
4 jours/3 nuits Village club 3***

CPOURNOUS
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30 avril au 3 mai 2020
4 jours/3 nuits

Village club 3***
Pension complete
Rdv sur place

LE SEJOUR

Un village vacances les pieds dans I'eau au coeur du golfe de Saint-Tropez -
CPOURNOUS vous propose une nouvelle destination au cceur du golfe de Saint-Tropez : Les Issambres.

Vous pourrez pratiquer plongée sous-marine, voile, sports nautiques et bien d’autres activités mais aussi
découvrir larichesse des environs a travers les incontournables : Saint-Tropez, Sainte-Maxime, Saint-Raphaél,
Port-Grimaud... sans oublier les calanques et la belle plage de sable fin.

Rejoignez le groupe de solos CPOURNOUS et profitez d'une ambiance conviviale pour vos vacances bien
méritées !

Les points forts

- Situé au coeur du golfe de Saint-Tropez.

- Plage privée a 50 m.

- A deux minutes du port des Issambres (navettes pour St-Tropez)

- Centre de thalassothérapie a 500 m a tarifs préférentiels (en supplément, voir "les extras").
- 2 piscines extérieures dont 1 bassin de nage chauffé.

L'hotel

Situé au cceur du golfe de Saint-Tropez, entre pins et palmiers, le village club est un ancien palace des années 30.
Vous profiterez d'un cadre prestigieux avec son parc de 3 hectares et sa plage privée.

Le village vacances a les pieds dans les I'eau, une plage privée a 50 m aménagée de mi-juin a mi-septembre

(prét de bain de soleil, parasols) est a votre disposition.

Les chambres

Les chambres de 8 a 18m2 sont toutes équipées de climatisation, télévision a écran plat, de téléphone et de salle
de bains. Des séche-cheveux sont disponibles a la réception.

Le linge de toilette et de lit est fourni.

Le ménage et les lits sont faits 1 fois/semaine.
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Restauration

Pension compléte du jour d’arrivée diner inclus au jour du départ petit-déjeuner inclus.

Les repas (déjeuner et diner) sont servis, au restaurant panoramigue ou en terrasse, sous forme de buffet garni
privilégiant les spécialités régionales (vin aux repas compris, café en supp). Des grillades vous seront proposées
tous les jours (de juin a septembre).

Petit-déjeuner jusqu'a 10h en self-service.

Possibilité de choisir des paniers repas pour vos escapades en journée.

2 bars avec terrasse ombragée sont également a votre disposition.

Animation et activites

Des animateurs vous proposeront un programme riche et varié, a vous de choisir vos activités préférées.

En journée

Tournois de volley, ping-pong, court de tennis, grands jeux, détente aquatique, gym douce, balades a pied, tir a
I'arc, terrain multi-sports.

2 piscines sont a votre disposition dont 1 bassin de nage chauffé de 25 m,transats a disposition.
Nouveau : initiation gratuite de Paddle et location

En soirée

Spectacles, soirées dansantes, soirées a theme, loto, cabaret, karaoké...

Au programme

Une formule libre et souple pour que chacun profite de son séjour suivant ses envies et son rythme, et le tout en
bonne compagnie ! Que le groupe reste soudé pour la journée ou qu'il se scinde en petits groupes, pendant tout
le séjour, vous vous retrouverez systématiquement pour les apéritifs et les repas.

A votre disposition

- 2 piscines de plein air dont 1 chauffée d’avril & octobre, transats a disposition
- Espace wifi haut-débit gratuit au bar et salon

- Parcours botanique dans le parc

- Laverie

- Parking privé non surveillé

- Tarifs préférentiels Thalassothérapie (voir "les extras")

EXTRAS

La thalassothérapie Thermes Marins des Issambres

En partenariat avec les Thermes Marins des Issambres, a 500 m du village club, les cartes soins sont a tarifs
préférentiels :

Une sélection de 5 ou 10 soins pour découvrir les bienfaits de la thalassothérapie, sur 2 ou plusieurs demi-

journées.
Sur réservation en méme temps que votre séjour (carte nominative).

Carte 5 soins : 170 €/pers
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* Bain hydromassant

* Application d’algues ou de boue
» Douche a jet

 Douche a affusion

» Gym piscine

» Massage Californien 25 mn

Carte 10 soins : 320 €/pers

Les soins sont effectués sur plusieurs demi-journées
* 2 Bains hydromassants

» 1 Massage mécanique sur lit hydromassant

* 1 Douche a jet

* 2 Gym piscine

* 2 Applications d’algues ou de boue

» 2 Modelages sous affusion d’eau de mer

» 1 Modelage Californien 25 mn

Cures de 2 a 5 jours atarif préférentiel.

Toutes les cures sont programmées a raison de 4 soins par jour (sur une demi-journée) et disponibles en 2 ou 5
jours. Les soins sont répartis en alternance le matin ou I'aprés-midi.

L'acces aux installations du centre (bassin multifonction d’eau de mer, jacuzzi, hammam, salle de relaxation —
tisanerie) est inclus durant la durée de la cure.

Cures tradtionnelles sur 2 jours : 209 €/pers

VITALITE MARINE 2 JOURS : 8 soins
2 Bains hydromassants enrichis aux huiles essentielles, 2 cours d’Aquagym douce, 1 Douche sous affusion
d’eau de mer, 1 séance lit hydromassant, 1 Enveloppement d'algues, 1 modelage californien 25 mn.

RELAXATION DOS 2 JOURS : 8 soins
2 bains hydromassants enrichis aux huiles essentielles, 2 cours d’aquagym « spécial lombaires», 1 application de
boue de la Mer Morte, 1 douche sous affusion d’eau de mer, 1 douche a jet, 1 soin Cocooning du dos.

Cure spécifigue sur 2 jours : 256 €

DETENTE EXTREME 2 JOURS : 8 soins

2 bains hydromassants enrichis aux huiles essentielles, 1 enveloppement d’algues, 1 séance de lit
hydromassant, 1 douche a jet, 1 douche sous affusion d’eau de mer, 1 massage californien 50 mn, 1 relaxation
plantaire.

Cures traditionnelles sur 5 jours : 508 € /pers

VITALITE MARINE 5 JOURS : 20 soins

1 gommage et 1 modelage sous affusion d’eau de mer, 5 Bains hydromassants enrichis aux huiles essentielles,
5 cours d’Aquagym douce, 1 Douche sous affusion d’eau de mer, 1 douche a jet, 1 séance lit hydromassant, 2
Enveloppements d'algues, 1 application de boue, 2 modelages californiens 25 mn.

RELAXATION DOS 5 JOURS : 20 soins

1 gommage corps, 5 bains hydromassants enrichis aux huiles essentielles, 5 cours d’aquagym « spécial
lombaires», 2 applications de boue de la Mer Morte, 1 enveloppement d’'algues, 1 douche sous affusion d'eau de
mer, 1 douche a jet, 1 soin Cocooning du dos, 1 modelage californien 50 mn, 1 modelage Panchakarma 50 mn, 1
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modelage sous affusion d’eau de mer.

Cure spécifique sur 5 jours : 627 €/pers

DETENTE EXTREME 5 JOURS : 20 soins

1 gommage corps, 5 bains hydromassants enrichis aux huiles essentielles, 2 enveloppements d’algues, 1
application de boue, 2 séances lit massothermie, 2 douches a jet, 2 douches sous affusion d’eau de mer, 1
modelage californien 50 mn, 1 modelage Panchakarma 50 mn, 1 modelage Kami, 1 modelage Mahana, 1
modelage sous affusion d’eau de mer.

Exemples de programmes. Programmes de soins a titre indicatif, susceptibles de modification sans préavis.
Certificat médical de non contre- indication & fournir avant I'arrivée.

Certificat médical obligatoire pour les cures de 5 jours. Pas de visite médicale sur place.

Ce n’'est pas un centre médicalisé, les cures ont une vocation de bien-étre et de détente.

INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations pratiques

Vous étes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont & disposition a partir de
17h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe a 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous connaissance
autour d'un apéritif.

Le jour du départ, les chambres sont a libérer pour 10h00.
Acces

e Route : Sortie Le Muy : prendre la direction de Ste-Maxime. A Ste- Maxime, prendre la direction Fréjus/St-
Raphael par le bord de mer.
Sortie Le Puget-sur-Argens : prendre direction Fréjus devant le Géant Casino au rond point prendre a
droite direction Ste- Maxime/st-Tropez.

e Train : Gare de St-Raphaél puis liaison bus ou taxi. Gare routiére derriére la gare.

e Avion : Aéroports de Toulon (70 km) ou Nice (60 km)

Situation

Marseille : 150 km
Lyon : 425 km
Toulouse : 500 km
Paris : 880 km
Bordeaux : 750 km
Nantes : 1100 km

Tarifs

Prix en chambre partagée : 219 €
Prix en chambre individuelle : 275 €
Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent :

e Apéritif d'accueil
¢ Le logement en chambre choisie
e Pension compléte (du jour d'arrivée diner inclus au jour de départ petit-déjeuner inclus. Vin aux repas
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compris)
¢ Animations et activités

Nos prix ne comprennent pas :

e Le transport pour se rendre sur place

e Pourboires et dépenses personnelles

¢ La taxe de séjour (0.88 €/nuit/personne)
e Assurance annulation : 25 €

e Assurance multirisques : 35 €

¢ Les frais de dossiers : 10 euros
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