Les 7 Laux - Isere
8 jours/7 nuits Village vacances 3***
CPOURNOUS
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24 au 31 Mars 2019
8 jours/7 nuits

Village vacances 3***
Pension complete
Rdv sur place

LE SEJOUR

Une semaine d'oxygene et de neige entre solos ???

La station des Sept Laux est située a 35 minutes de Grenoble. Elle offre un panorama magnifique sur les massifs
de la Chartreuse et de Belledonne.

Le domaine permet la pratique d'un ski plutét sportif, mais également celle du hors-piste, son véritable point fort.
La station est répartie sur trois secteurs : Le Pleynet, Pipay et Prapoutel.

Construit en balcon au dessus de la vallée de I'lsére, I'établissement vous offre une trés belle vue sur le massif de
la Chartreuse.

Les points forts

e Pension compléte du diner jour d’arrivée au petit-déjeuner jour de départ
¢ Espace bien-étre avec sauna, hammam,...

¢ Espace forme entierement rénové

¢ Village club au pied des pistes

e Soirées et spectacles

La station

e Domaine skiable : Les 7 Laux
e 120 km de pistes balisées
e 22 remontées mécaniques

Le village vacances

Ce village vacances est situé au coeur de la station et aux pieds des pistes de ski et des chemins de randonnée.
Vous serez également a 5 minutes du centre des 7 Laux. Les amateurs de sports d’hiver seront ravis ! Sur ses
120 km de domaine, la station des 7 Laux propose une cinquantaine de pistes adaptées a toutes les glisses.

On aime se relaxer a I'espace bien-étre avec sauna, hammam, bains a jets hydromassants et salle de sport !
Aprés le diner, rendez-vous pour une soirée animeée.
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Les chambres

L'établissement vous propose un hébergement de qualité. Chambres avec douche a litalienne, WC, télévision et
wifi. La plupart sont équipées d'un balcon offrant une vue sur la montagne ou la Chartreuse. Prét de séche-
cheveux a la réception.

Linge de toilette et lits faits a I'arrivée. Ménage et lits faits une fois par semaine.

Restauration

Pension compléte du diner, jour d’arrivée, au petit-déjeuner, jour de départ. Restauration en buffet & volonté.
Vin aux repas compris.

Vous pourrez profiter de spécialités régionales, de produits frais et locaux. Des soirées montagnardes deux fois
par semaine durant I'hiver avec fondue, tartiflette et buffet campagnard..

Possibilité de repas pique-nique a emporter (a réserver la veille).

Ski et activités neige a votre disposition :

Possibilité de prendre des forfaits 6 jours remontées mécaniques a tarifs préférentiels.
A la location : matériel pour ski alpin, ski de fond, balades a raquettes ou sports d'hiver
Randonnées en raquettes encadrées par les accompagnateurs montagne en supplément.

Animations & activités
Profitez de moments sympathiques a partager entre solos pendant des vacances entre célibataires !

On vous invite a lacher prise et a profiter de I'environnement, des activités et par-dessus tout, de tous les autres
participants de votre séjour. Bonne humeur & convivialité vont guider vos vacances !
Pas d’obligation et beaucoup de (bons) moments avec les personnes de votre groupe. A vos sourires, Cparti !

Programme de votre séjour
Voici les rendez-vous incontournables avec votre bande de copains-copines :

Le jour d'arrivée : Remise des clés a partir de 17h00. Pour ceux qui arriveraient plus tét, posez vos affaires a
I'accueil et profitez de votre journée. Rendez-vous a 19h00 pour un apéritif d’'accueil CPOURNOUS réservé aux
participants et début des festivités pour faire connaissance avec vos partenaires de séjour. CPOURNOUS
réserve systématiquement des tables pour les repas (petits déjeuners, déjeuners et diners). Diner tous ensemble
et soirée libre.

Puis chaque jour : Petit déjeuner entre 7h30 et 09h30 avant de commencer vos activités.

Vers 12h30 : Rdv pour le déjeuner, tables réservées pour les participants CPOURNOUS.

Vers 19h00 : Apéritif au bar du village club (consommations a régler sur place).

Vers 20h00 : Diner (tables réservées pour les participants CPOURNOUS) puis soirée libre (sorties prévues
ensemble ou non, bar, promenade, discothéque, ...).

Activités de loisirs

Espace bien-étre avec bain a jet hydromassant, sauna, hammam et grotte de sel, balades accompagnées, jeux et
spectacles.
En supplément : Massages.
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Activités sportives

Gym douce, stretching, danse, salle de sport, table de tennis de table.
En supplément : Randonnées a raquettes, randonnées en haute montagne.

Informations supplémentaires

e Parking public non surveillé situé devant le village

e Acces wifi

e Salle de repassage équipée de 3 machines a laver, 2 séche-linge (payants) et 2 fers a repasser
e Bagagerie

EXTRAS

Pour découvrir toutes les activités possibles dans cette station, nous vous conseillons de consulter le site internet
de la station Les 7 Laux.

INFOS PRATIQUES & TARIFS
Informations pratiques

Vous étes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont a disposition au plus tard a
17h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe a 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous connaissance
autour d'un apéritif.

Le jour du départ, les chambres sont a libérer pour 10 heures mais vous pourrez rester jusqu'au déjeuner (qui est
compris dans votre forfait).

Acces

» Accés train : TGV gare de Grenoble + liaison par car/navette jusqu'a Prapoutel.
 Accés route : autoroutes A43 Lyon-Chambéry ou A41 Lyon-Grenaoble, sortie Brignoud.

Tarifs

Prix en chambre partagée : 489 €

Prix en chambre individuelle : 575 €
Nb. participants minimum : 3

Nox prix comprennent :

¢ Un cocktail de bienvenue

¢ Le logement en chambre choisie, linge de toilette fourni a l'arrivée (ménage fait une fois par semaine) en
hotel 2**

e Acces a l'espace forme

e La pension compléete, du diner du ler jour au petit-déjeuner du dernier jour, vin a discrétion
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e L'animation en journée et en soirée, assurée par I'équipe d'animation
¢ L'assurance rapatriement (de I'h6tel a votre lieu de résidence)

Nox prix ne comprennent pas :

e Le transport pour se rendre sur place

¢ La taxe de séjour a régler sur place (environ 7€ la semaine)

e Assurance complémentaire annulation : 35 €

¢ Assurance complémentaire multirisques : 50 €

¢ |a carte neige (rapatriement entre les pistes et I'h6tel)

e La location du matériel de ski et les forfaits remontées mécaniques
e Les frais de dossiers : 10 euros

Dévalez les pistes entre célibataires

La journée en plein air a dévalez les pistes de ski, en fin de journée une pause vin chaud bien méritée, et pour le
diner de grandes tablées entre céliabtaires. Voici ce que vous réserve les séjours ski de CPOURNOUS. Un
groupe de célibataires réuni pour profiter des plaisirs de la montagne I'hiver.
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