Val Cenis - Savoie - Eté
8 jours/7 nuits Village club 3***
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Village club 3***
Pension complete
Rdv sur place

LE SEJOUR

La Garantie Sérénité vous est offerte pour toute réservation.
Réservez et préparez votre séjour sans stress

Cet été, je pars en Savoie entre solos !

Offrez vous un moment de détente et respirez I'air pur des montagnes a 2 pas de la
frontiére Italienne.

En plein coeur du Parc National de la Vanoise, Val Cenis offre un panorama incomparable, une faune et une
flore diversifiée, de quoi vous offrir un joli carnet de voyage. Une terre d’exception en Haute Maurienne
gue CPOURNOUS vous propose de découvrir a pied, a vélo, en bus... le tout entre solos !

Les points forts

e A 250 métres du village et de ses commerces

e Village-club perché a 1500 metres d’altitude

e Station avec un patrimoine culturel

e Espace bien-étre en acces libre

e Détenteur du label Rando (15 sorties accompagnées par semaine sont proposées)

Le Village-Club

La station de Val Cenis, posséde un patrimoine culturel et une beauté unique avec ses grands espaces que vous
pourrez découvrir au travers de nombreuses activités sportives et culturelles qui raviront les amoureux de la
nature. Un accueil a 1500 métres d’altitude pour des vacances haute en liberté au coceur des montagnes. Le club
de Val-Cenis est également un village-club rando, de nombreuses sorties sont proposées.

Les chambres

e Chambres cosy
¢ Salle de bain privative (douche + WC)
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e Accessible aux personnes a mobilité réduite

e Télévision écran plat

e Lits faits a l'arrivée

¢ Linge de toilette fourni et changement en milieu de séjour
e Ménage complet fait a I'arrivée et en milieu de séjour

Restauration

e Pension compléte du jour d'arrivée (diner inclus) au jour de départ (petit-déjeuner inclus)

¢ Restaurant panoramique avec terrasse

e Petit déjeuner complet : sucré et salé jusqu’a 9h30

* Petit déjeuner express : café et viennoiserie jusqu’a 11h

¢ Restauration variée sous forme de buffet garni (entrées chaudes/froides, Salad’'Bar avec plus de 20
choix, ¥ plats chauds, plats végétariens, buffet de fromages et desserts)

e Vins inclus

e 2 diners a théme par semaine : diner savoyard, diner de gala

¢ 3 spécialités régionales garanties dans la semaine

¢ Mise en avant des produits locaux et du « fait maison »

e Possibilité de paniers repas a emporter (a réserver la veille)

¢ Pour les randonneurs : conseil quotidien de notre chef pour vos menus et une restauration adaptée avec
buffet de pates, fruits secs, barres de céréales et collations au bar

Bien-Etre

e Activités proposées : détente musculaire, yoga, stretching, Pilates, relaxation (du dimanche au vendredi)
e Espace en acces libre

¢ Bain a remous, Hammam et sauna (sur réservation)

* Piscine (voir catégorie « Extras »)

¢ Massage sur rendez-vous (en supplément)

Village-Club Rando

¢ Personnel qualifié et entrainé

¢ 3 randonnées proposées avec un professionnel par jour

¢ Restauration adaptée proposée

* Village au pied de nombreux chemins de randonnée balisés
e Randonnée avec des niveaux différents

e Espace montagne (bibliothéque spécialisée, cartes IGN...)
¢ Prét de matériel (sac a dos, topoguide, batons de marche)

Animations & activités

Profitez de moments sympathiques a partager entre solos pendant des vacances entre célibataires !

On vous invite a lacher prise et a profiter de I'environnement, des activités et par-dessus tout, de tous les autres
participants de votre séjour. Bonne humeur & convivialité vont guider vos vacances !

Pas d’obligation et beaucoup de (bons) moments avec les personnes de votre groupe. A vos sourires, Cparti !

Voici les rendez-vous incontournables avec votre bande de copains-copines :
Le jour d'arrivée : Remise des clés a partir de 17h00. Pour ceux qui arriveraient plus tét, posez vos affaires a

I'accueil et profitez de votre journée. Rendez-vous a 19h00 pour un apéritif d’accueil CPOURNOUS réservé aux
participants et début des festivités pour faire connaissance avec vos partenaires de séjour. CPFOURNOUS
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réserve systématiquement des tables pour les repas (petits déjeuners, déjeuners et diners). Diner tous ensemble
et soirée libre.

Puis chaque jour : Petit déjeuner entre 7h30 et 10h00 avant de commencer vos activités.

Vers 12h30 : Rdv pour le déjeuner, tables réservées pour les participants CPOURNOUS.

Vers 19h00 : Apéritif au bar du village club (consommations a régler sur place).

Vers 20h00 : Diner (tables réservées pour les participants CPOURNOUS) puis soirée libre (sorties prévues
ensemble ou non, bar, promenade, discotheque, ...).

En journée

¢ Jeux café et apéritifs

* Sorties découverte avec un animateur (certaines en supplément)

e Activités sportives : réveil musculaire, footing, stretching, aquagym, zumba, tournois sportifs
e Activités de bien-étre (yoga, stretching, pilates, relaxation...)

e Randonnée guidée par un professionnel en demi-journée ou journée

e Prét de matériel pour découvrir une activité en toute autonomie

En supplément, a proximité : piscine municipale, location de VTT/électrique, escalade, parapente, patinoire, plan
d’eau de péche, canyoning, hydrospeed, base de loisirs avec parcours d'activité dans I'eau, rafting, plongée en
lacs d'altitude, équitation et remontées mécaniques (ouvertes 3 jours par semaine)

En soirée

e Soirées animées 7j/7

e Karaoké

e Soirée Grand-Jeux, quiz

¢ Soirées dansantes et multi-soirée
e Spectacles

¢ 1 soirée Savoyarde par semaine

Infos supplémentaires

e Parking communal gratuit

e Laverie

e Espace Wifi gratuit

e Bus aux alentours pour les déplacements

e Commerces a 250 metres : coiffeur, bar, supérette, produits locaux...
¢ Bibliotheque

e Ludothéque

e Espace montage et espace tourisme

Excursions dans larégion
Attention certaines propositions peuvent étre payantes donc en supplément. Infos tarifs et disponibilités sur place.

¢ Le Baroque en Haute-Maurienne
¢ Vallée d’Averole

e Lanslevillard

¢ Lanslebourg et sa fromagerie

¢ Site et barrage du Mont Cenis

e L’authentique Piémont Italien

¢ Novalaise
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e Col de I'lseran

Tignes et son lac

e Fort de la Turra

e Chemin du petit bonheur

¢ Sentier des biches et son monolithe
¢ Parc National de la Vanoise

¢ Visite des fermes des alpages
¢ Chemin de I'Histoire

¢ Musée d’'archéologie

e Musée de la Pyramide

e Lac du Mont Cenis

EXTRAS

Tarifs préférentiels a la piscine de Val Cenis

Pour les membres du village-club et ce pour la durée de votre séjour profitez d'un tarif préférentiel a la piscine
communale de Val Cenis située a 150 métres du club.

e Bassin de 25 métres

¢ Une ligne délimitée consacrée aux nageurs

¢ L'autre ligne est accessible au non nageur

¢ Deux plongeoirs

e Bassin progressif, profondeur de 1m30 a 1m80

e Eau a 29°C

¢ Bassin ludique

* SPA

e Activités proposées : aquafitness, aquajogging...

¢ Vente de bonnet, lunette sur place

Horaires :

Lundi : 15h - 19h
Mardi : 15h - 20h45
Mercredi : 13h - 16h30
Jeudi : 15h - 19h
Vendredi : 15h - 19h
Samedi : Fermé

Dimanche : 15h - 19h

Infos tarifs et horaires sur place ou par téléphone.

INFOS PRATIQUES & TARIFS
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Informations pratiques

Vous étes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont a disposition a partir de
17h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe a 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous
connaissance autour d'un apéritif. Le jour du départ, les chambres sont a libérer pour 10h00.

Acces

e En voiture : A partir de I'autoroute A6 Paris / Lyon prendre I'’A43 Chambéry / Turin. Sortie N6 Modane /
Lanslebourg sur la gauche avant le tunnel de Fréjus. Traverser Lanslebourg et Lanslevillard et en arrivant
a Val Cenis le Haut, passer devant le bowling et la patinoire et tourner sur la droite a 100m

e En train : Le TGV vous améne a Modane (24 Km). A la gare prendre le bus Transavoie MODANE /
LANSLEVILLARD (lignes régulieres avec supplément) (Rens. : RTCS MODANE. tél : 04 790501 32 a
réserver a I'avance)

e En avion : Lyon St Exupery : 2h30 — Chambéry : 2h — Grenoble : 2h30. Transfert en train jusqu’a Modane
puis accés en bus Transavoie

Tarifs

Prix en chambre individuelle ;: 955 €

Prix en chambre a partager : 635 €
Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent

e La pension compléte du diner du ler jour au petit déjeuner du 8éme jour

¢ L’hébergement : base double standard ou individuelle standard, lits faits a I'arrivée et linge de toilette
fourni

¢ Le pot d’accuell

¢ Les animations et activités proposées par le village club

Nos prix de comprennent pas

e Le transport pour se rendre sur place

e La taxe de séjour a régler sur place (env. 0,7€/jour/personne)
e Assurance complémentaire annulation : 45 €

e Assurance complémentaire multirisques : 60 €

e Les frais de dossiers : 10 €

Un séjour entre solos sous le soleil Savoyard !

Profitez d'un moment inoubliable dans une colo pour adultes en plein milieu des montagnes. Un séjour unique
aux portes de I'ltalie, qui sera sous le signe des rencontres, du partage et de la découverte. Plongez

au cceur d'une région a la faune et flore diversifiée, et au patrimoine culturel fort. Profitez également des
nombreuses randonnées proposées avec un guide, pour que ce dernier vous transmette son amour de Val
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Cenis ! Un voyage entre célibataires incroyable garanti !
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