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LE SEJOUR

Et si vous vous laissiez tenter par une cure thermale entre célibataires ?
Vichy est un lieu de villégiature privilégié.

Une ville sublimée par son héritage Art Déco, ses Thermes, son Opéra, son parcours de golf, ses parcs et son
plan d'eau ! Dans la quiétude de I'écrin de verdure du parc Napoléon Il et en lisiere du plan d’eau de 120
hectares, I'hétel 5 étoiles de Vichy vous réserve d'agréables instants de détente.

CPOURNOUS vous propose une cure thermale en excellente compagnie.
Profitez des bienfaits des thermes pour vous refaire une santé, vous ressourcer et vous revitaliser !

Vous n'avez pas d’ami(e)s disponibles pour cette semaine bien-étre ?

CPOURNOUS s’occupe de tout !

Rejoignez notre groupe pour partager tous les moments sympathiques et agréables de ce séjour : la cure, les
repas, les balades en villes et toutes les autres activités mise a votre disposition dans cette magnifique station
thermale.

N'attendez plus vous vous faire chouchouter, et partez en bande de copains, entre célibataires.

Vous l'aurez donc compris, ce séjour agrémenté d'une cure thermale sera 100% bien-étre, 100% vitalité et
100% sérénité.

Vichy Célestins Spa Hotel
Cet hétel 5 étoiles avec piscine est relié aux thermes du méme nom. Pratique et confortable, vous pourrez
profitez des installations autant que vous le souhaitez.

Les bienfaits de I'eau de Vichy ne sont plus a démontrer.
Alors avis aux épicuriens comme aux novices des eaux de sources, vous allez A.D.O.R.E.R !!

Les chambres

Pour vous reposer, les chambres et suites Deluxe du Vichy Célestins Hétel, a la décoration douce et épurée
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refletent parfaitement I'art de vivre de la cité thermale de Vichy. La décoration, qui habille élégamment les lieux,
est signée d’artistes contemporains.

Les chambres deluxe sont équipées d’un lit « King size » en 180 cm, avec sur-matelas. Salle de bain en marbre
: baignoire, douche, coiffeuse équipée d’'un séche-cheveux avec WC ou WC séparé. 1 Téléviseur écran plat

. cable et satellite. Espaces de rangement.

Restaurant en demi-pension

La salle du restaurant, rénovée en 2016, dispose d'une grande terrasse donnant sur le parc. Elle jouit d'un
cadre trés agréable, dans un écrin de verdure.

Le lieu est idéal pour déguster un cocktail, a I'heure de I'apéritif ou dans la douceur de la nuit... Table ensoleillée
ou ombragée sur la spacieuse terrasse c6té jardin.

Vous profiterez d’'une cuisine raffinée, l1égére, équilibrée et revitalisante.

En collaboration avec un diététicien, le menu Bien-étre est élaboré pour le bonheur de vos papilles et le meilleur
de votre forme.

Le bar de I'hétel, lieu de rdv convivial

Découvrez les cocktails santé « Signature » a base d'eau minérale naturelle Vichy Célestins, de fruits ou de
[égumes : cocktail détox ; cocktail running ; cocktail Teint Célestins, ...

Ces cocktails participent a réguler I'acidité de I'organisme grace au bicarbonate naturellement présent dans I'eau
minérale. Alors ne vous en privez pas !

Pourquoi cette eau de source fait tant de bien ?

Les eaux thermales de Vichy sont naturellement gazeuses, riches en sels minéraux et en oligo-éléments :
bicarbonate, lithium, soufre, bore, calcium, fer, magnésium, potassium, strontium, zinc, fluor, silice,...

La cure thermale : Anti-Stress & Sérénité

Séjour de 7 jours et 6 nuits, avec 5 jours de cure.

Cure Anti-Stress & Sérénité

* 1 Consultation médicale

+ 1 Consultation diététique + bilan Oligoscan

+ 1 Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

* 1 Soin expert par jour : Massage Head Spa ; Coaching psycho-comportemental
& cohérence cardiaque ; Massage Abhyangam ; Yoga ; Sophrologie

+ 1 Séance Bol d’'air Jacquier®, tous les jours

» 2 Coaching sportif individuel, 2 cours collectifs en eau thermale

+ cours collectifs de fithess en libre accés

Possibilité également d'opter pour la cure Detox (uniguement en pension compléte, avec supplément de 230€)
Cure Détox

« 1 Consultation médicale + prescription d'une cure d'eaux minérales de Vichy

« 2 Consultations diététiques (bilan nutritionnel et suivi) + bilan Oligoscan

« 1 Trilogie de soins « Signature » a I'eau thermale de Vichy, par jour

« 1 Soin expert par jour : EndermologieTM corps LPG® ; Entéroclyse ;

lyashi DOmMe® ; Cryothérapie® corps; Massage Abhyamgam
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» Séance Bol d’'air Jacquier®, tous les jours
» 2 Coaching sportif individuel, 2 cours collectifs en eau thermale
+ cours collectifs de fithess en libre accés

Programme du séjour

Le VICHY CELESTINS SPA HOTEL est niché dans un parc aux arbres centenaires, prés du plan d'eau de
I'Allier.

A proximité : Palais des congrés a 5 min a pied de I'hotel, majestueux opéra, casinos, 500 boutiques ouvertes
717 jours, deux parcours de golfs 18 trous, parcours de jogging, centre omnisports unique en Europe, piscine
olympique, hippodrome.

Avant ou apres votre programme de soins et sessions bien-étre dans I'espace thermal, retrouvez les membres

CPOURNOUS et suivez le programme de vos envies. Comme vous avez pu le voir, les possibilités sont diverses
et variées.

Informations pratiques

Peignoirs et draps de bain mis a disposition. Pensez a vous munir d’un maillot de bain, d’'une paire de sandales
antidérapantes (offerte pour les programmes de soins avec hébergement a partir de 3 jours/3 nuits) et d'une
tenue de sport compléte pour profiter des installations sportives en salles.

Prévoyez un certificat médical d'aptitude aux différents soins et activités du Thermal Spa

parking couvert se situe face a I'hétel.

L'accés Wi-Fi est gratuit dans I'enceinte de I'hbtel.

Libre acceés a la piscine de détente intérieure / extérieure : de 7h00 a 22h00

Climatisation ; Plateau de courtoisie (thé, café, tisanes) ;

2 Bornes Tesla et 1 borne universelle dans le parking clos de I'hn6tel (Niveau O - recharge offerte)

Paris — Vichy en train, env. 3h00

EXTRAS

Pour découvrir toutes les activités possibles aux alentours de I'h6tel, nous vous conseillons de consulter le site
Internet de Vichy.

INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations pratiques
Vous étes attendus le jour de l'arrivée quand vous le souhaitez ! Les chambres sont a disposition & partir
de 15h00, et vous avez rendez-vous avec le groupe a 19h00 pour un pot d'accueil, afin de faire tous

connaissance autour d'un apéritif.

Le jour du départ, les chambres sont a libérer a 12h00.

Acces

Train de PARIS a VICHY, env. 3h00.
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Parking couvert (payant) en face de I'hétel.
Tarifs

Prix en chambre partagée : 2 599 €

Prix en chambre individuelle : 3 165 €
Nb. participants minimum : 2

Nos prix comprennent :

e Hébergement : 6 nuits en chambre choisie de catégorie Deluxe

e Apéritif d'accueil

e Demi-pension "Menu Bien étre" (5 repas avec entrée+plat+fromage ou dessert, vin non compris) au
restaurant N3 + 5 petits déjeuners

e Cure Anti-Stress & Sérénité (cf. descriptif)

Entrée illimitée a I'espace thermal : piscine d'eau de source, sauna, hammam

e Libre acces a la piscine de détente intérieure/extérieure

Nos prix ne comprennent pas :

* Le transport pour se rendre sur place

e La cure detox : offre disponible uniqguement en pension compléte (avec supplément de 230€) (cf.
descriptif)

e Pourboires et dépenses personnelles

* Soins en sus au centre thermal

¢ Ce qui n'est pas précisé dans 'le prix comprend'.

e Assurance complémentaire annulation : 90 €

e Assurance complémentaire multirisques : 110 €

e Taxe de séjour (env. 2.5 euros/jour/personne) a régler sur place

e Les frais de dossiers : 10 euros

Porfitez avec CPOURNOUS d'un séjour Bien-étre dans un centre thermal de qualité entre célibataires.
Découvrez les nombreuses destinations ou vous serez chouchouter et ou vous pouvez vous rendre seul en étant
sur d'étre bien accompagné(e).
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