
Rando Libre Montagne & Mer
7 jours/6 nuits Hôtels 2** & 3***

Pour tous

  

  584€   719€

13 au 19 Mai 2018
7 jours/6 nuits

Hôtels 2** & 3***
Restauration suivant descriptif

Rdv sur place

 LE SEJOUR

Découverte insolite de la Corse en micheline, en Liberté

Randonnée niveau facile : 2 jours et 3 demi-journées de marche

Une randonnée "liberté" en Corse entre solos ça vous dit? 
CPOURNOUS vous propose de partager un moment riche en aventure humaine au coeur de la nature!
Un groupe de célibataires, un carnet de route et c'est parti pour une randonnée d'une semaine !
Cette randonnée "liberté" est ouverte à tous, que vous soyez randonneur ou débutant, tout le monde y trouve sa
place!

Circuit de niveau FACILE en train, randonnées de 3 à 4h de marche en moyenne, sauf le jour 6 de niveau
MODÉRÉ (5 à 6h de marche).

Ce voyage vous propose une itinérance en train à la découverte d'une Corse profonde et intime.

Au départ d'Ajaccio, vous gagnez la fraîcheur de la montagne pour une première randonnée à l'abri des hêtres et
des pins Laricios. Puis vous partez en direction de Venaco, petit village réputé pour son fromage. Vous ferez
enfin un dernier détour par Corte avant de redescendre en bord de mer sur l'île Rousse, les villages de Balagne
et Calvi. Vous apprécierez ainsi de voyager autrement avec pour seul moyen de transport le train. A votre arrivée
à la gare, vous serez accueillis par vos hôtes avant de partager un dîner de bienvenue. Dans les villes, vous
aurez le choix de vous restaurer où bon vous semble ou de suivre les conseils de votre roadbook.

Les points forts de cette randonnée
- Les incontournables de la Corse du Nord : Vizavonna, Corte et sa région, les villages de Balagne et Calvi.
- La montagne et la mer, 2 facettes incontournables de la Corse
- Une itinérance en transport insolite, de gare en gare

Votre itinéraire

Jour 1 : Ajaccio - Vizzavona
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Arrivée à Ajaccio et train pour Vizzavona (1h), au cœur des montagnes corses. Installation à votre hôtel.

- Transport : Train
- Nb d'heures de transport : 1h10
- Hébergement : Hôtel

Jour 2 : Vizzavona, son fort et la cascade des anglais - Venaco

Petite randonnée dans la forêt de Vizzavona sur les traces du GR20, à l'abri des hêtres et des pins laricios. Tout
comme les anglais venus en villégiature à Ajaccio au XIXe siècle, vous appréciez l'ombre, l'eau et la fraîcheur de
cette première étape. En milieu d'après-midi, train pour Venaco où vos hôtes vous attendent. Installation à votre
hôtel.

- Dénivelé plus : 250mètres
- Dénivelé moins : 250mètres
- Nb d'heures de marche : 3
- Transport : Train
- Nb d'heures de transport : 30 minutes
- Hébergement : Hôtel

Jour 3 : Venaco, les bergeries et le sentier botanique - Corte

Venaco est réputé pour son fromage, le « Venachese » et ses bergeries. Vous partez donc pour rejoindre une de
ces bergeries caractéristiques. Nous vous conseillons la pause de midi sous le magnifique hêtre, la vue est
imprenable sur la vallée... Retour à Saint Pierre de Venaco pour la visite du sentier botanique afin d'apprécier
plus en encore la flore de la région. En fin d'après-midi, transfert en train pour Corte. Installation à votre hôtel à
Corte.

(Option courte possible avec 500 m de dénivelé)

- Dénivelé plus : 950mètres
- Dénivelé moins : 950mètres
- Nb d'heures de marche : 5
- Transport : Train
- Nb d'heures de transport : 20 minutes
- Hébergement : Hôtel

Jour 4 : La vallée de la Restonica - île Rousse

Vous découvrez la vallée de la Restonica en voiture ou en car. Puis, à pied, vous rejoignez les lacs de Melo et de
Capitello, une randonnée incontournable en Corse. Possibilité également de découvrir la vallée du Tavignano. En
fin d'après-midi, train pour l'île Rousse et installation à votre hôtel.

- Dénivelé plus : 450mètres
- Dénivelé moins : 450mètres
- Nb d'heures de marche : 4h30
- Transport : Train
- Nb d'heures de transport : 2h10
- Hébergement : Hôtel

Jour 5 : Ile Rousse, la plage de Bodri et son sentier littoral - Algajola

Après la montagne place à la mer... La randonnée du jour commence en ville puis se prolonge par de belles
plages où vous pourrez faire un premier plongeon avant de rejoindre le sentier littoral. De là, vous rejoignez le
maquis pour retourner sur la ville. Vous pouvez aussi choisir de vous rendre en direction du phare et de la tour
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génoise de l'île Rousse (île de Pietra). En fin de journée, court transfert en train pour Algajola.

- Dénivelé plus : 150mètres
- Dénivelé moins : 150mètres
- Nb d'heures de marche : 3
- Transport : Train
- Nb d'heures de transport : 15 minutes
- Hébergement : Hôtel

Jour 6 : Algajola, le monolithe et les vieux villages de Balagne - Calvi

Cette journée sera l'occasion de randonner tout en appréciant l'histoire locale. Vous allez découvrir de
nombreuses églises, des oliviers millénaires, un couvent, le village des artisans (Pigna) avant de rentrer...en train
sur Calvi.

- Dénivelé plus : 450mètres
- Dénivelé moins : 450mètres
- Nb d'heures de marche : 5h30
- Transport : Train
- Nb d'heures de transport : 25 minutes
- Hébergement : Hôtel

Jour 7 : Calvi, la citadelle et la plage.

Après le petit déjeuner, visite libre de la ville et fin de séjour.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont
toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.

Votre hébergement

Hôtel de petite capacité avec chambre double, triple ou individuelle (sur demande) avec sanitaires privés.

Vos déplacements

Vous devez acheter une carte d'abonnement. Elle donne accès à la libre circulation sur l'ensemble du réseau
ferré pendant 7 jours consécutifs. Son prix est de 50 euros.

Vos repas

Repas : Les petits déjeuners, 2 dîners et 1 pique-nique sont inclus dans ce séjour. De manière générale, nous
incluons les repas lorsque la table est de qualité ou que cela nous semble plus pratique (pas d'épicerie à
proximité).
Boissons : Les boissons sont à votre charge.

Bagages

Pas de portage des bagages lors des randonnées, les bagages sont posés à l'hôtel avant les randonnées ou
récupérés après les randos. Les voyageurs gèrent leurs bagages entre les hébergements et le train.

L'ensemble de vos bagages doit être réparti dans deux sacs :
- Un sac de voyage souple avec fermeture éclair latérale donnant plus facilement accès à son contenu type sac
marin 80 litres environ et de 15 Kg maximum.
- Un petit sac à dos d'une contenance d'environ 30 litres pour vos affaires de la journée : polaire, tee-shirt de
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rechange, gourde, lunettes, appareil photo, jumelles, petit matériel...

 EXTRAS

Il n'y a pas d'extras pour cette randonnée.

 INFOS PRATIQUES & TARIFS

Votre rendez-vous

Arrivée Ajaccio le matin de préférence.

Le train pour Vizavonna est à 15h30 ou 16h36 au départ de la gare ferroviaire d'Ajaccio (1h de trajet jusqu'à
Vizavonna).

Dispersion

Fin de séjour à Calvi.

Encadrement

CPOURNOUS compose votre groupe et organise le RDV du premier jour, ensuite la randonnée se fait sans
accompagnateur avec roadbook (remis avant votre départ).

Le roadbook est composé :
- d'un descriptif des randonnées jour/jour
- d'une fiche infos pratiques
- de copies de carte
- les bons d'échange pour les hébergements

Infos pratiques

Climat de type méditerranéen, pouvant être véritablement montagnard en altitude. Températures moyennes
d'après statistiques Jour/Nuit Printemps 20°C / 10°C, Eté 26°C / 14°C, Automne 17°C / 7°C.

 

Tarifs

Prix en chambre partagée : 584 €
Prix en chambre individuelle : 719 €
Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent :

Hébergement selon programme
6 nuits avec petit déjeuner et 2 dîners 
1 pique-nique
Le roadbook

Nos prix ne comprennent pas :

Le transport pour se rendre sur place (Ajaccio)
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Ce qui n'est pas précisé dans 'le prix comprend'
Assurance complémentaire annulation : 35 €
Assurance complémentaire multirisques : 50 €
Frais de dossier : 10 euros
A payer sur place : les repas non mentionnés- Les boissons et dépenses personnelles - La carte
d'abonnement au train (50EUR par personne) - Les visites éventuelles - La location de la voiture
éventuelle
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