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Restauration suivant descriptif
Départ de Paris et province

LE SEJOUR

Circuit au coeur du Japon, authentique et insolite

Partez a la découverte d'un Japon authentique et insolite. Découvrez les contrastes des deux capitales
nippones, de la traditionnelles Kyoto a I'effervescente Tokyo, rencontrez les moines bouddhistes lors d'un séjour
unique au Mont Koya, prenez part au pélerinage enchanteur du Kumano Kodo, imprégnez-vous du charme
immuable des Alpes Japonaises et des villages typiques et émerveillez-vous face au mythique Mont Fuji.

Un périple d'une richesse inouie entre grands sites incontournables, coutumes ancestrales et paysages
exceptionnels entre solos !

Les points forts

¢ Visite des sites majeurs du Japon, classés au Patrimoine Mondial de 'UNESCO

e Découverte de la région des Alpes japonaises, aux traditions rurales préservées

e Séance de méditation avec des moines

e Visite du port de Kiikatsuura et participation a la criée matinale

¢ Nuitées insolites dans un monastéere et dans un ryokan (auberge traditionnelle)

e Immersion culinaire a travers des repas typiques et la visite d'une ferme de wasabi et d'une fabrique de
miso

L'itinéraire de votre circuit ??

Jour 1: France ? Osaka

Envol pour le Japon. Repas et nuit a bord.

Jour 2 : Osaka - Kyoto

Petit-déjeuner a bord.

Arrivée et accueil de votre assistant. Transfert a I'h6tel.

Déjeuner et temps libres.

Départ avec votre guide en fin d'aprés-midi en métro pour une premiére découverte de la ville : le quartier animé

de Shijo Karasuma et le quartier de Pontocho. Avec sa multitude de maisons en bois, boutiques, maisons de
geishas et restaurants collés les uns aux autres, la rue dispose d’'une atmosphére toute particuliére et offre un
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véritable voyage dans le temps. Promenade dans le quartier de Gion pour y retrouver I'atmosphere unique du
Japon ancien. Arrét devant le sanctuaire Yasaka Jinya. Diner de shabushabu dans un restaurant local.
Retour a I'h6tel et nuit a I'hotel.

Jour 3 : Kyoto

Petit-déjeuner.

Visite du Ryoan-ji, célébre monastére de I'’école Rinzai, connu pour son jardin sec élaboré dans la tradition zen,
puis visite du temple Kinkaku-ji ou Pavillon d’Or, qui fut, la villa de détente d’un shogun au 14éme siécle.
Promenade dans le marché Nishiki, la cuisine de Kyoto.

Déjeuner.

Découverte du sanctuaire Fushimi Inari, vaste complexe dévoilant ses charmes au gré d'une randonnée
pédestre le long d’'une vallée. Visite du complexe du Kiyomizu-Dera s’étalant a flanc de montagne, le batiment
principal est soutenu par dix-huit énormes pilotis, et la terrasse offre un panorama magnifique sur Kyoto.
Promenade dans les rues commercantes de Sannenzaka et Ninnenzaka.

Diner libre. Nuit a I'h6tel.

Jour 4 : Kyoto - Nara - Koyasan

Petit-déjeuner.

Départ pour Nara, capitale du Japon au 8eéme siécle. Visite du temple Todai-Ji, qui abrite I'une des plus grandes
statues en bronze du monde. Promenade dans le Parc aux Daims.

Départ pour Kashihara et visite d'une brasserie de saké (dégustation possible).

Déjeuner.

Départ pour le Mont Koya, haut lieu de pélerinage bouddhiste. Passage devant le DanjoGaran, le site le plus
sacré du Mont Koya puis promenade dans le cimetiere Okunoin, entouré d’'une forét de cyprés centenaires.
Participation a une séance de méditation avec les moines pour ceux qui le souhaitent.

Diner végétarien. Bains publics a disposition. Nuit au monastére.

Jour 5 : Koyasan - Kumano Kodo - Nachi - Kii Katsuura

Possibilité d’assister a la priére matinale avec les moines.

Petit-déjeuner végétarien. Route vers Kumano Kodo célébre route de pelerinage au cceur des Monts Kii. Visite du
Kumano Hongu Taisha, exemple parfait de I'architecture des sanctuaires shinto. Départ pour Meguri no Sato.
Déjeuner.

Continuation vers Nachi Taisha. En cours de route, possibilité de parcourir un des chemins empruntés par les
pélerins. Arrivée & Nachinotaki. Du haut de ses 133m, cette cascade est I'un des symboles du Japon. Visite du
Kumano Nachi Taisha, lieu de paix entre la religion shinto et bouddhiste. Route vers Kii Katsuura.

Diner et nuit a I'hétel.

Jour 6 : Kii Katsuura - Ise - Gifu

Départ matinal pour le marché aux poissons de Kii Katsuura, I'un des ports de péche les plus connus au Japon.
Vous assisterez au spectacle inoui de la vente a la criée. Retour a I'hétel et petit-déjeuner. Route vers Toba, en
longeant I'Océan Pacifique.

Déjeuner. Visite de Mikimoto Pearl Island, I'lle aux perles, et de son musée pour découvrir une séance de récolte
de perles par les plongeuses Ama. Continuation avec la visite du sanctuaire Naiku, classé au Patrimoine
Mondial par 'TUNESCO et dédié a la déesse du soleil, Amaterasu, sanctuaire détruit et reconstruit tous les 20 ans
selon des rites anciens. Continuation vers Gifu.

Diner libre. Nuit a I'h6tel.

Jour 7 : Gifu - Shirakawago - Takayama - Hirayu Onsen

Petit-déjeuner.
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Départ pour le village de Shirakawago, au coeur des Alpes Japonaises, classé au Patrimoine Mondial de
TUNESCO. Panorama depuis le belvédére de Shiroyama. Promenade dans le village et visite du site Gassho
Zukuri Minkaen, connu pour ses maisons en bois de style unique. Route pour Takayama et visite de la ville
surnommeée « petite Kyoto des Alpes Japonaises ».

Déjeuner de beeuf « Hida »,spécialité de la région.

Visite de Takayamadinya, ancienne demeure du gouverneur de la province a I'époque Edo. Visite de I'ancien
quartier et son emblématique rue Sannomachi, le cceur de la ville. Continuation vers Hirayu Onsen.

Diner de sukiyaki et nuit au ryokan.

Possibilité de vous délasser aux « Onsens ».

(Note : les valises étant difficilement transportables, prévoir un nécessaire pour la nuit au ryokan. Les bagages
resteront dans la soute de l'autocar.)

Jour 8 : Hirayu Onsen - Azumino - Matsumoto - Kawaguchiko

Petit-déjeuner.

Départ pour Matsumoto, cité prospere depuis I'époque féodale. En cours de route, visite de la ferme de Wasabi
Daio, la plus grande du pays et continuation avec la fabrique de miso.

Déjeuner sur place a base de miso.

Visite du chateau de Matsumoto, classé trésor national, célebre pour sa robe noire qui lui vaut le surnom de
“corbeau”. Construit au 16éme siecle il offre une vue des Alpes japonaises. Découverte du musée d'art :
calligraphies, peintures et sculptures. Route pour Kawaguchiko.

Diner et nuit a I'hétel.

Jour 9 : Kawaguchiko - Tokyo

Petit-déjeuner.

Promenade au bord du lac pour admirer le Mont Fuji. Croisiére sur le lac Kawaguchi, I'un des cing lacs de la
région du Mont Fuiji, qui offre un magnifique panorama sur les montagnes environnantes. Départ pour la capitale
nippone, Tokyo. Passage par le Rainbow Bridge, le plus célébre pont de Tokyo, traversant la baie, pour
rejoindre I'lle futuriste d'Odaiba. A l'origine construite au 19éme siécle pour protéger Edo des attaques navales,
Odaiba fut depuis grandement modernisée.

Passage devant une Statue de la Liberté, offerte par la France en hommage aux relations entre les deux pays
puis passage devant une réplique d'un gigantesque Gundam, issu d'une série d'animation japonaise
mondialement connue. Visite du teamLab Borderless, premier musée d’'art digital de Tokyo. Expérience
immersive unigue au monde !

Diner libre. Nuit a I'h6tel.

Possibilité d’une nuit chez I'habitant (option avec supplément).

Jour 10 : Tokyo

Petit-déjeuner.

Départ pour une découverte de la capitale en transport en commun. Passage devant le Palais Impérial. Bien
gu'il soit impossible de le visiter, les portes majestueuses et le pont Nijubashi valent le détour.

Déjeuner d’un chankonabe.

Passage devant le Kokugikan, construit pour abriter les principaux tournois de sumos et découverte d'un
dohyo de preés, le ring utilisé pour les combats de sumos. Continuation avec la visite du quartier d’Asakusa a la
découverte d’'un univers unique du Tokyo populaire ou vit encore I'esprit du « vieil Edo » baigné de traditions.
Visite du plus ancien temple de Tokyo, le Senso-Ji. La fameuse rue Nakamise, menant au temple, regorge de
magasins traditionnels proposant de l'artisanat japonais et de nombreux souvenirs en tout genre. Visite
du quartier de Shibuya et montée a I'observatoire surplombant la Mairie de Tokyo. Panorama époustouflant a
360° sur la ville et le Mont Fuji.

Diner dans un izakaya, véritable pub japonais. Nuit a I'hétel.

Jour 11 : Tokyo ? France
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Petit-déjeuner. Transfert a 'aéroport. Envol pour la France. Arrivée en France le lendemain ou le jour méme.

Pour des raisons techniques, l'ordre des visites et des excursions pourra étre modifié ou inversé, tout en respectant le
contenu du programme.

Les hotels prévus (ou similaires) :

Kyoto : Vessel Campana Kyoto Gojo 3*

Mont Koya : Temple Rengejo-In (non-catégoris€) — chambre & partager
Kii Katsura : Kayu 3*

Gifu : Resol 3*

Hirayu Onsen : Ryokan Okada 3* - chambre a partager

Kawaguchiko : Route Inn 3*

Tokyo : Sunshine City Prince 3*

En cas d'indisponibilité dans les hétels cités, un hétel de catégorie similaire sera réservé.

Infos supplémentaires

¢ En raison de la pénurie mondiale de semi-conducteurs, il est possible que notre partenaire ne puisse pas
fournir de cartes IC.
Si vous possédez un iPhone ou d'autres appareils Apple, nous recommandons d'ajouter une carte Suica
ou Pasmo a votre téléphone. Vous pourrez également acheter vos billets de transport sur place.
Veuillez donc noter que les cartes IC ne sont désormais plus incluses dans cette offre, et ce jusqu'a ce
gue la production des cartes redevienne normale

* Pas de chambres individuelles pour les nuits au monastére et dans le ryokan

¢ Pour la nuit au monastéere, vous séjournerez en chambres japonaises, commodités en commun (ni salle
de bains, ni WC, ni lavabos dans les chambres). Un bain commun pour les hommes et un bain commun
pour les femmes. Pas de privatisation possible. Maillot de bain interdit

e Pour la nuit en Ryokan, vous séjournez en chambres japonaises, WC et salle de bains privés dans les
chambres

¢ « Onsens », les fameuses sources d’eau chaude aux vertus thérapeutiques si prisées des japonais.
Nudité de rigueur dans les bains, maillot de bain interdit. Hommes et femmes séparés

e Attention, la durée du séjour est calculée sur le nombre de nuits et non le nombre de jours qui peut varier
selon les horaires des compagnies aériennes de jour ou de nuit. Les vols retour pourront s'effectuer de
jour avec une arrivée le méme jour mais le nombre de nuits sera respecté

EXTRAS

Nuit chez I'habitant - Jour 9

Possibilité d'une nuit chez I'habitant, option avec supplément.

INFOS PRATIQUES & TARIFS
Informations générales

Les horaires vous seront communiqués au plus tard 10 jours avant le départ.

CPOURNOUS n’a pas le contréle sur les horaires de vols, mais nous pouvons vous les communiquer a titre
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indicatif si nous les avons.
Les compagnies aériennes sont en droit de modifier les horaires de vols. Le départ peut se faire tot le matin et
l'arrivée tard le soir.

Le RDV est fixé a I'aéroport pour retrouver le groupe. Vos documents de voyages et convocation vous seront
envoyés 10 jours maximum avant par email.

Tarifs

Prix en chambre partagée : 3 499 €

Prix en chambre individuelle : 3 935 €
Nb. participants minimum : 2
Nb. participants maximum : 34 personnes

Nos prix comprennent :

e Circuit non privatisé pour le groupe CPOURNOUS

¢ Les vols Paris / Osaka - Tokyo / Paris avec escale(s), (départ possible de Bordeaux, Lyon, Marseille,
Nice, Toulouse : +400€, et en Rdv sur place)

e Taxes aéroport

e L'accueil a l'arrivée a l'aéroport

¢ Le transport en autocar climatisé selon le programme

¢ Les trajets en transport en commun en seconde classe selon le programme

¢ L'hébergement en chambre choisie de 9 nuits en hétels 3 * (pas de chambres individuelles pour les nuits
au monastére et dans le ryokan)

e La pension compléete du diner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 11 (hors diners J3/ J6 / J9)

e La prestation d'un guide francophone du jour 2 au jour 10 selon le programme

¢ Les excursions et visites mentionnées au programme

Nos prix ne comprennent pas :

e Les boissons et repas non mentionnés ou indiqués libres

e Les visites, excursions et nuitées suggérées en option

* Les dépenses personnelles

¢ Les pourboires des guides-accompagnateurs et chauffeurs
e L’assurance annulation : 120 €

e |’assurance multirisques: 170 €

e Les frais de dossiers : 20 €

Formalités pour les ressortissants francgais :
Passeport valable 6 mois apreés la date du départ.
Les voyageurs sont invités a renseigner en ligne, préalablement a leur entrée sur le territoire, les informations

demandées par les autorités japonaises sur le site « Visit Japan Web » afin de faciliter les contréles & leur arrivée
(immigration et douanes).

Les autorités japonaises consultent systématiquement les fichiers d’'Interpol. Tout voyageur utilisant un titre qui a
été déclaré perdu ou volé (*), périmé ou ayant une validité insuffisante (méme s'il a pu le faire sans encombre
auparavant pour d’autres destinations), se verra refuser d'office 'admission au séjour et sera renvoyé, par le
premier vol retour disponible, vers la destination d’'embarquement.


https://vjw-lp.digital.go.jp/en/
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(*) Des usagers déclarent leur passeport perdu ou volé puis le retrouvent plus tard et commettent I'erreur de le
réutiliser.

Les ressortissants étrangers qui entrent sur le territoire japonais sont soumis a la prise de données
biométriques. Au moment des formalités d’admission, I'immigration japonaise procede a la prise d’empreintes
digitales et a un portrait photographique (de face seulement).

Profitez d'un moment de découverte incroyable entre solos grace a ce nouveau circuit CPOURNOUS. De
nombreuses richesses, des paysages époustoufflants et une culture a découvrir. Un moment de pur plaisir, qui
fera de vos vacances un moment inoubliable.
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