
Des fjords Norvégiens au Cap Nord - NORVEGE
9 jours/8 nuits 3***

Pour tous

  

  2445€   3445€

26 mai au 3 juin 2020
9 jours/8 nuits

3***
Pension complète
Départ de Paris

 LE SEJOUR

Mettez le cap au Nord ! CPOURNOUS vous propose une croisière au pays
des fjords...

Croisière Grandeur Nature... Suivez les traces des anciens Vikings et explorez ces bras de mer creusés par la
glace et la pierre qui entaillent profondément les côtes norvégiennes. Falaises et cascades, sommets enneigés et
vallées verdoyantes : le spectacle de la nature est éblouissant, d'une beauté brute. Chaque escale est une
invitation à partager la chaleureuse hospitalité locale.

Chaque jour vous aurez le choix entre vous promener dans les villes d'escales, suivre les excursions proposées à
bord ou rêver sur le bateau. Chaque soir, rendez-vous pour l'apéritif avant d'aller tous ensemble dîner.

A bord de ce navire (M/S Hamburg), vous vivrez une croisère à taille humaine (380 passagers) ainsi qu'une totale
francophonie à bord. 

Découvrez la Norvège à partir de la mer avec ses ports et ses paysages. Embarquez avec les membres
CPOURNOUS pour un séjour inoubliable ! Partage, bonne humeur, vacances, dépaysement, rencontres,
déconnexion... Cette croisière est faite pour vous! 

Les points forts de cette croisière

• Une totale francophonie à bord de ce bateau de charme «à taille humaine» (380 passagers) offrant des
cabines spacieuses et confortables avec un bel espace de ponts extérieurs tout en proposant une table de qualité
avec les boissons incluses aux repas et une animation thématique en soirée.

• La présence de 2 intervenants de haut niveau, qui par leurs conférences assureront une excellente
introduction aux sites exceptionnels abordés en escales et renforceront la valeur ajoutée sur le plan culturel.

• L’itinéraire fait la part belle à tous les haut-lieux norvégiens : La nature : le Hollandfjord et le magnifique
glacier de Svartisen , le spectacle inoubliable des couleurs et de la nature aux Iles Lofoten. La culture et les 
traditions : la ville hanséatique de Bergen, l’ancienne capitale Trondheim et sa cathédrale gothique de Nidaros.
Sans oublier des magnifiques navigations dans les fjords : le Geiranger Fjord «le plus grandiose», le
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Hollandfjord le plus sauvage ...

• Les Must du voyage : le passage de la ligne imaginaire qu’est le Cercle Polaire Arctique et l’escale au Cap
Nord «en soirée» pour observer le soleil de Minuit.

Votre croisière

Un itinéraire mythique de la mer du Nord en allant du fond d’un fjord à l’autre, d’un glacier à l’autre, d’une île
à l’autre. Nous irons de 60° de latitude nord jusqu’au cercle polaire arctique et là jusqu’au magnifique Cap Nord
par plus de 73° de latitude Nord où le soleil ne se couche jamais de mai à fin août. Nous découvrirons de
magnifiques petits ports riches d’un grand passé et récemment enrichis par la manne pétrolière, nous pourrons
observer cette mer d’une extraordinaire richesse halieutique et une nature très préservée, avec encore des
rennes gardés par les fameux Lapons du Grand Nord...

Vous partez de Paris en avion pour Hambourg puis transfert pour le port de Kiel (Allemagne). 

J1 - Paris / Hambourg - Kiel (Allemagne) - Départ à 17h00

J2 - Copenhague (Danemark) de 07h00 à 13h00

J3 - Kristiansand (Norvège) de 08h30 à 13h30

J4 - Bergen (Norvège) de 08h00 à 13h00

J5 - Trondheim (Norvège) de 14h00 à 19h00

J6 - Svartisen (Norvège) de 17h00 à 21h30

J7 - Leknes / Iles Lofoten (Norvège) de 07h00 à 17h30

J8 - Honningsvaag / Cap Nord (Norvège) arrivée à 20h30

J9 - Honningsvaag / Cap Nord (Norvège) départ à 00h30

J9 - Tromso / Paris - Arrivée 15h00

Le navire

À bord du navire M/S Hamburg, conjuguez charme et convivialité !

Plein Cap a sélectionné pour vous un bateau moderne, à taille humaine, accueillant à son bord 380 passagers
dans un espace lumineux et convivial.

Ce navire, construit en 1997, à la décoration soignée, offre de très belles ouvertures sur la mer !
Vous apprécierez ces espaces de vie confortables et reposants qui invitent à la détente pendant les navigations
ou encore le grand salon très accueillant où vous passerez vos soirées profitant de l’animation variée et des
conférences qui seront données à bord.

Le confort, la convivialité, la douceur de vivre sont les termes qui qualifient le mieux le Ms Hamburg !

Restauration
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Côté restauration, vous goûterez aux délices des repas mitonnés par votre chef dans la très lumineuse salle de
restaurant aux grandes baies vitrées qui vous accueille en un seul service, avantage très appréciable sur un
bateau de 380 passagers !

 EXTRAS

Excursions

A chaque escale, de nombreuses excursions sont organisées pour tirer le meilleur parti des quelques heures à
quai.
Elles sont facultatives et en supplément, à réserver et à régler sur place.
De multiples excursions sont proposées à bord. Réservation lors de la réunion d’information.

Vous avez la possibilité de réserver les excursions à la carte, ou avec l'une des 2 formules suivantes ;

Forfait Découverte : 375 € /pers.
1/2 j. Copenhague
1/2 j. Bergen au choix
1/2 j. Trondheim au choix
1/2 j. Iles Lofoten
1/2 j. Cap Nord

Forfait Prestige : 508 € /pers.
1/2 j. Copenhague
1/2 j. Bergen au choix
1/2 j. Kristiansand
1/2 j. Trondheim au choix
Journée Iles Lofoten
1/2 j. Cap Nord

Programme

29/05 Paris / Kiel (allemagne) Appareillage à 17h00

Convocation à l’aéroport de Paris. Assistance aux formalités d’enregistrement.
Vol Paris/Hambourg sur compagnie régulière ou affrétée. Arrivée à l’aéroport, accueil par notre équipe de
croisière et transfert en autocar vers le port de Kiel... Embarquement à bord du M/s Hamburg vers 14h00.

30/05 Copenhague (Danemark)

Tour de ville (Environ 3h30) - 65€/pers.
Vous découvrirez la vieille ville, l’Hôtel de ville, les extérieurs du château de Christianborg, la place et le Palais
d’Amalienborg et le port de Nyvahn, sans oublier un « arrêt obligé » devant la statue de la « Petite Sirène »,
symbole de l’attirance d’un peuple pour les horizons lointains.

Rosenborg & Christianborg (Environ 3h30) : 65 €/pers.
Découverte des vestiges des quatre châteaux qui se sont succédés à Christianborg, aujourd’hui il abrite le
parlement danois. Continuation vers Rosenborg où vous serez éblouis par le « jardin du roi » et ce petit château
de style Renaissance construit par Christian IV.

31/05 kristiansand (Norvège)
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Visite de ville (Environ 3h30) - 70€/pers.
Cette ancienne cité royale vous proposera son musée en plein air où sont exposés grandeur nature quelques
édifices représentatifs du Vest Agder.

01/06 Bergen (Norvège)

Bergen Historique (Environ 3h30) - 75€/pers.
Découverte de la capitale des Fjords, entourée de sept montagnes. Vous découvrirez les quais colorés de
Bryggen, qui vous feront entrer dans l’histoire de la cité hanséatique. Vous rejoindrez ensuite le Musée en
plein air du Vieux-Bergen, le Gamle Museum, avec ses maisons en bois colorées des XVIII et XIXe siècles.
Temps libre au pittoresque marché aux poissons.

Bergen insolite (Environ 3h00) - 75€/pers.
Visite de la “colline enchantée” de Troldhaugen avec la maison-musée d’Edvard Grieg, le célèbre compositeur
norvégien déjà apprécié de son vivant. Vous assisterez d’ailleurs à un petit concert. Promenade dans les jardins
et continuation par l’étonnante église en bois debout de Fantoft.

Mont Floyen - randonnée (Environ 3h00) - 75€/pers.
Vous emprunterez le funiculaire qui vous emmenera vers le Mont Floyen d’où vous pourrez admirer la vue sur
Bergen et ses environs. Les plus courageux descendront à pied vers le centre de Bergen ou reprendront le
funiculaire.

02/06 TRONDHEIM (Norvège)

Tour de Ville (Environ 3h00) - 80€/pers.
Ancienne capitale de la Norvège, Trondheim possède l’un des plus beaux ensembles gothiques d’Europe du
Nord. Visite de la cathédrale de Nidaros, noyau médiéval de cette cité, datant du XIIIè siècle.

Ville et traditions populaires (Environ 3h00) - 80€/pers.
Blottie au fond d’un fjord, l’ancienne capitale de la Norvège est le foyer spirituel du pays. Cette belle ville en
pierre aux larges artères possède une cathédrale remarquable, qui domine le noyau médiéval de la cité dans
laquelle les rois viennent encore s’y faire couronner. Vous découvrirez aussi le musée des Arts et Traditions
populaires du Trondelag, musée en plein air constitué entre autre d’habitations traditionnelles.

03/06 Passage du Cercle Polaire Arctique

Navigation
Navigation touristique et passage de cette ligne imaginaire qu’est le Cercle Polaire Arctique qui s’étend autour
du globe comme un parallèle à 66°33’ de latitude nord, marquant la limite avec le pays du soleil de minuit.

03/06 SVARTISEN

Promenade Accompagnée
Découverte de ce magnifique glacier touchant presque la mer et offrant un spectacle inoubliable. Le Svartisen est
le deuxième plus grand glacier de Norvège. Cette promenade accompagnée vers le glacier vous permettra de
prendre de superbes clichés de cette mer de glace.

04/06 leknes / iles lofoten (Norvège)

Découverte des îles Lofoten (Environ 4h00) - 85€/pers.
Merveille de la nature réputée pour ses paysages sauvages, ses rorbus multicolores, maisons de pêcheurs sur
pilotis, le chapelet des îles Lofoten offre un spectacle saisissant. Les à-pics déchiquetés qui semblent jaillir des
eaux vous impressionneront… et vous découvrirez la façon traditionnelle de faire sécher le poisson en plein air !
Excursion proposée aussi en journée avec déjeuner - 155€/pers.
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05/06 HONNINGSVAG (Norvège)

Cap Nord (environ 3h30) - 90€/pers.
Découverte du célèbre rocher du cap nord. Avec une hauteur de 307 mètres, il surplombe l’océan glacial
arctique. Attraction principale de la Norvège, point le plus septentrional de l’Europe, il est symbolisé par une
sphère métallique représentant le globe terrestre. Vous assisterez à un film en 3D et pourrez faire des achats et
pensez à poster votre courrier !

Peche au Crabe Royal (environ 3h30 avec «Early Dinner») - 150€/pers.
Le Finnmark étant un eldorado pour les amateurs de nature, avec entre autre de superbes parties de pêche dans
les rivières ou dans les lacs ou en mer. Nous vous proposons deux heures de pêche au crabe en mer à
bord d’embarcations locales suivi d’un «early dinner» composé de crabe royal dans un lawa, habitation
traditionnelle des Samis. (nombre de places limité)

06/06 tromso / PARIS Arrivée à 15H00

Débarquement et transfert vers l’aéroport, assistance de notre équipe aux formalités d’enregistrement.
Vol retour Tromso/Paris sur ligne régulière ou affrétée.

 INFOS PRATIQUES & TARIFS

Informations pratiques

Vous serez convoqués à l'aéroport de Paris sur compagnie régulière ou affrétée. Nous vous communiquerons la
convocation avec les horaires de vols au plus tard 15 jours avant le départ. 

Dans votre valise

Des tenues décontractées sont conseillées durant la journée alors que des tenues plus élégantes sont
recommandées le soir (notamment lors de la “soirée du Commandant”). Des soirées à thèmes sont également
organisées : « soirée blanche », « soirée Carnaval », « soirée disco » etc. N’oubliez pas votre crème solaire, votre
maillot de bain ainsi que quelques vêtements chauds pour vous couvrir à l’intérieur comme à l’extérieur du
navire. Le linge de bain ainsi que les serviettes de piscine sont fournis à bord.

Poids des Bagages

La franchise autorisée pour votre bagage est limitée à 15kg/pers. Un bagage de plus de 30kg n'est pas accepté.

Tarifs

Prix en chambre partagée Intérieure : 2 445 €
Prix en chambre individuelle Intérieure : 3 445 €

Nb. participants minimum : 2

Nos prix comprennent :

La croisière 100% francophone à bord du M/s Hamburg, en cabine choisie
La pension complète à bord du dîner du 1er jour au déjeuner du dernier jour : Petit déjeuner sous forme
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de buffet sucré/salé, Déjeuner, Thé avec mignardises, Dîner, Buffet de minuit sous forme de mignardises
sucrées
Le Verre d’Accueil à l’embarquement
Le Dîner de gala de Bienvenue et le Dîner de gala de l’Au Revoir
Les 2 cocktails de Bienvenue et d’Au Revoir
Les boissons incluses à tous les repas (vin rouge ou blanc, eau minérale plate, thé ou café).
Les animations chaque soir (variétés, soirées classiques, magie,....)
L’équipe d’encadrement Plein Cap
La présence de conférenciers spécialisés
Les taxes portuaires et aériennes.
Les vols Paris/Hambourg et Tromso/Paris sur ligne affrétée ou régulière.
Les transferts aéroport/port/aéroport
Le port des bagages à l’embarquement et au débarquement
Un sac de voyages et 1 carnet de voyage très complet avec descriptif d’escales
Les assurances assistance rapatriement.

Nos prix ne comprennent pas :

les pré et post-acheminement
les dépenses personnelles (boutiques, galerie photos, communications téléphoniques, internet et
blanchisserie) 
les excursions, les dépenses personnelles, les pourboires,  
l’assurance annulation : 75 €
l’assurance multirisques: 95 €
Les frais de dossiers : 10 €

FORMALITES POUR LES RESSORTISSANTS FRANÇAIS

Passeport valide ou Carte Nationale d'Identité valide après la date de retour en France
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