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Un site naturel d'exception au nord de Lisbonne

Situé au centre du Portugal sur la cte ouest, le littoral sauvage de Foz Do Arelho est un véritable spectacle pour
les yeux. Des plages magnifiques, une histoire longue de huit siécles, une gastronomie savoureuse influencée
par la mer, une culture célebre grace au Fado et sa musique mélancolique, des paysages d'une grande diversité :
cette nouvelle destination 2018 a vraiment tous les ingrédients pour des vacances parfaites.

Partagez un grand bol d'air marin avec d'autres célibataires CPOURNOUS ! Partez a la découverte du
Portugal et de Lisbonne !

Un hotel a taille humaine

Construit face a la mer, I'nétel club de seulement 95 chambres est implanté au cceur d'une espace de 7 hectares,
a 150 m d'une plage de sable fin, entre la lagune d'Obidos et I'océan Atlantique.

Situé au centre du pays, a 80 km au nord de Lisbonne, ce havre de paix est le point de départ idéal pour
découvrir les incontournables Lisbonne, Porto, Sintra, Nazaré, etc.

A flanc de colline avec de nombreux escaliers, I'hétel est déconseillé aux personnes a mobilité réduite.

Des chambres tout confort

Les chambres sont toutes équipées de climatisation, télévision, téléphone, chauffage, réfrigérateur, séche-
cheveux, coffre-fort (en supplément) et salle de bains ou salle d'eau avec WC. Le Wifi est accessible gratuitement
depuis les chambres et les parties communes. Le ménage dans les chambres est fait quotidiennement.

La restauration

Des spécialités protugaises vous seront servies dans le restaurant intérieur climatisé. Vous profiterez de repas
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servis en buffets, travaillés tous les jours. Cuisine du monde, spécialités locales, vin et eau minérale aux repas.
Un panier-repas (a réserver la veille) est proposé pour vos ballades.

Pour vous rafraichir, I'hotel dispose d'un bar climatisé avec une grande terrasse extérieure et d'un autre pres de la
piscine (en été).

Les animations, activités et loisirs
La formule Tout inclus vous permet de bénéficier aux services, animations et activités sportives suivantes :

e 1 piscine d'eau douce composée de 3 bassins avec transats et parasols,
e Tiralarc,

¢ Réveil musculaire,

e Stretching,

¢ Abdos-fessiers,

e Pétanque,

e Beach-volley,

e Salle de fithess avec vue sur la lagune
¢ Blanchisserie,

e initiation a la danse portugaise,

e Balade découverte,

e Golf & 20 km (en supplément)

Des animations vous seront proposées tout au long de la journée, tournois ludiques et sportifs, excursions,
activités a votre libre choix. En soirée, apéritif a theme ou non puis diner. Ensuite, place a la danse ! Les loisirs

font la part belle & ces vacances célibataires en Espagne. A vous de concocter votre programme, farniente ou
vacances actives.

EXTRAS

Les balades
Profitez des balades découvertes en tout inclus
Toutes les balades « découverte » sont :
e gratuites ! Sauf petite participation éventuelle pour les transports, I'entrée de certains sites ou reversée
intégralement aux personnes qui nous accueillent.
* niveau facile, accessibles a tous,

¢ au départ de votre hotel,
e accompagnées d’'un animateur francophone.

Découverte des environs - Profitez d'une petite balade pour découvrir les environs
2h de balade « Niveau facile

Découverte de Foz do Arelho et de sa lagune. Vous passerez par les points stratégiques tels que la pharmacie, la
poste, les bars, les commerces de proximité... Aprés ¢a, aucun souci pour vous repérer !

Balade cotiere

2h de balade ¢ Niveau facile
Découverte du littoral.

Balade aventure
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3h30 de balade ¢ Niveau moyen
Balade hors des sentiers battus.

Balade a Obidos

3h de balade ¢ Niveau moyen
Découverte de la ville fortifiée.

Les excursions (payantes)

En demi-journée

Alcobaca-35€

Départ pour Alcobaca [40km] et visite de la plus belle abbaye cistercienne du Portugal. Fondée en 1153, le
monastére reconnu au Patrimoine Mondial de I'Unesco, abrite les tombeaux du Roi Pedro ler et d’'Inés de
Castro. Les deux mausolées comportent de magnifiques sculptures.

Batalha - 29 €

Départ pour Batalha [60km] et visite du monastere de Santa Maria de la Victoire OU Monastéere de Batalha chef
d’oeuvre de style gothique influencé par I'art manuélin, classé au Patrimoine Mondial de I'Unesco, édifié pour
commeémorer la victoire des portugais sur les castillans a la bataille d’Aljubarrota en 1385.

Nazaré - 29 €

Départ pour Nazaré [40km], port de péche le plus célébre du Portugal, a forte tradition liée & la mer (artisanat et
sa gastronomie). Possibilité d’emprunter le funiculaire (avec supplément) pour rejoindre le haut de la falaise ou
se trouve le Sitio.

A lajournée
Coimbra - 66 €

Départ pour Coimbra [135km], la ville universitaire la plus ancienne du pays fondée en 1290, Découverte de la
superbe vieille ville médiévale : belles églises, couvent et monastéere et promenade dans les rues les plus
emblématiques de la vieille ville. Déjeuner. L'Architecture de I'Université remaniée au cours des siecles mérite
une visite incluant la bibliotheque Joanina, la chapelle de Saint-Michel, la Salle des Capelos, la Salle de
I'Examen Privée et la prison académique. Retour en fin de journée.

Aveiro - 62 €

Départ pour Aveiro [172kms], la "Venise portugaise" avec ses bateaux colorés «moliceiros », également connue
pour sa production de sel et son commerce maritime. Déjeuner. Visite du musée de la porcelaine Vista Alegre.
Une des spécialités d’Aveiro sont les ovos moles d'Aveiro (oeufs mous a base de jaunes d’'oeufs et de sucre)
gue vous pourrez déguster (avec supplément) dans une patisserie traditionnelle. Passage par Costa Nova, sur la
cbte, avec ses maisons colorées peintes avec des rayures traditionnelles. Retour en fin de journée.

Fatima/ Tomar - 54 €

Départ pour Fatima [88km] haut lieu de pelerinage a La Vierge Marie. Tour de la ville : Basilique Notre Dame du
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Rosaire la Chapelle des Apparitions, I'église Sainte Trinité. Continuation vers Tomar [31kms], ville des Templiers
au patrimoine impressionnant. Déjeuner et visite du Couvent du Christ, patrimoine de I'UNESCO. Ce bijou unique
de I'histoire de I'Occident qui englobe le Chateau et le Couvent des Chevaliers du Christ de Tomar, fondée par les
Templiers. Et ses magnifiques jardins le long de la riviere Nab&o. Retour en fin de journée.

Mafra / Sintra / Cabo Da Roca - 60 €

Départ vers Mafra (83km), visite du Couvent Royal couvent franciscain d'architecture baroque et néo-classique
italianisant construit a la demande du roi Joao V. Puis départ pour Sintra lieu d’élection des Rois et des Nobles ;
visite du Palais National puis vous déjeunerez dans cette petite ville avant de partir vers le Cabo Da Rocca — point
le plus le plus occidental du continent européen. Retour en fin de journée.

Lisbonne -52 €

Départ pour Lisbonne [98kms] campée sur la rive droite de I'estuaire du Tage. La capitale portugaise est avant
tout un site d’'une incomparable beauté. Découverte panoramique de la ville avec ces monuments témoignant de
I'époque des Découvertes et de I'expansion maritime portugaise : la Tour de Belém, le monastére Jeronimos, le
Monument des Découvertes, mais aussi promenade dans ses quartiers pittoresques de la Baixa (Bairro Alto,
Bairro do Castelo, Alfama ou la Mouraria). A Belém, nous vous suggérons de godQter les fameux Pastel de Belém.
Déjeuner dans le centre-ville. Retour en fin de journée.

Excursions, non exhaustives, proposées avec transport, sur la base de 20 participants minimum selon
disponiblité. En vente sur place selon disponiblité.

INFOS PRATIQUES & TARIFS

Tarifs

Prix en chambre partagée : 815 €

Prix en chambre individuelle : 959 €
Nb. participants minimum : 3

Nos prix comprennent :
e Transport aérien Paris/Lisbonne/Paris sur vols spéciaux {traitement_ville_depart}

¢ Transferts aéroport - hotel - aéroport
¢ Un cocktail de bienvenue lors de la réunion d’accueil
e Hébergement : 7 nuits en chambre a I'hotel 3***
e La pension compléte (premier et dernier repas a I'hétel selon les horaires d’avion)
¢ La boisson incluse aux repas (1/4 vin et eau minérale a discrétion)
¢ L'animation 100% francophone en journée et en soirée assurée par I'équipe d’animation
¢ Le programme complet de découverte : balades, initiation & la langue portugaise et a la cuisine,
forums etc. ...
e Balades découvertes gratuites pour découvrir les environs et la vie locale en compagnie d'un animateur
e Taxes aériennes et de sécurité (65 € au 31/08/2017)

Nos prix ne comprennent pas :

e Pourboires et dépenses personnelles
e Assurance complémentaire annulation : 45 €
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e Assurance complémentaire multirisques : 60 €
e Les frais de dossiers : 10 euros

Formalités pour les ressortissants Francais

e Carte nationale d'identité plastifi€e ou passeport en cours de validité.

Découvrez les plus belles plages d'Europe avec CPOURNOUS et en bonne
compagnie
Des voyages de réves dans un lieu paradisiaque au Portugal, avec une grande bande de célibataires

sympathiques. CPOURNOUS vous emmeéne aussi en Espagne, en ltalie, en Gréce, en Turquie... Et aux quatre
coins du monde.
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